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 الجزء الأول

 قواعد المشاركة في البطولة

الأول فصلال  

 الغرض  
 الغرض الرئيسي من قانون التحكيم هو:  1 -مادة 

 تقديم وسائل موضوعية لتقييم تمارين لاعبي الجمباز لجميع المستويات الوطنية و الإقليمية والبطولات الــــدولية.  -1

 وضع معيار واحد لتحكيم المراحل الأربعة للمنافسات الرسمية تحت مظلة الاتحاد الدولي للجمباز: -2

 . بطولة نهائي الأجهزة.4. بطولة الفردي العام 3. بطولة الفرق 2. البطولة التأهيلية 1          

 .ضمان تحديد أفضل لاعب جمباز في أي بطولة -3

 .تركيب تمارين البطولة فيإرشاد المدربين و اللاعبين  -4

 تزويد الحكام و المدربين و اللاعبين بالمصادر الفنية الأخـرى و التي هم بحاجة إليها بشكل دائم في البطولات. -5

 الفصل الثاني : 

 قواعد ضبط اللاعب    2 –مادة 

 حقوق  اللاعب  2.1 

 : يضمن اللاعب الحقوق التالية -1 

a  ) أن ُيحكم أداؤه بشكل صحيح و عادل حسب شروط قانون التحكيم الدولي. 

b   . يستلم خطيا قيمة صعوبة الحركة  أو القفزة  الجديدة التي أداها اللاعب بوقت كافي قبل بداية البطولة ) 

c  أن تعلن نتيجته فورا أمام الجمهور بعد الانتهاء من أداء التمرين، أو حسب الأنظمة التي تدار بها البطولة ). 

d   )مع أخذ الموافقة من اللجنة العليا.  .أن يعيد أداء التمرين إذا تم إعاقته لأسباب خارجة عن إرادته أو مسؤوليته 

e    )لىء عأن لا يرُفض طلبه من دون أسباب معقولة من قبل رئيس لجنة الحكام العليا عند رغبة اللاعب ترك الصالة لوقت قصير لقضاء حاجة شخصية بنا 

 البطولة أو رئيس اللجنة العليا.مدير توجيه        

 ملاحظة: البطولة لن يتم تأخيرها أثناء غياب اللاعب

f  .يستلم رئيس الوفد  نتيجة درجات اللاعبين صحيحة و تظهر بها الدرجات التي حصل عليها اللاعب ) 
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 الأجهزة

 -يضمن اللاعب الحقوق التالية: 

a .الحصول على أجهزة و مراتب مطابقة لمواصفات الاتحاد الدولي  في صالة الاحماء و صالة البطولة ) 

b  سم وذلك لأداء حركة النهاية على أجهزة الحلق و طاولة  القفزو العقلة.  21سم على مرتبة الهبوط  الموجـــودة بسمك  11( استخدام مرتبة لينه اضافية بسمك 

c   )يساعد لوضعية التعلق من المدرب أو لاعب ليبدأ تمرينه و ذلك على جهازي الحلق و العقلة. 

d   )يكون له شخص مساعد واحد بجانب الحلق و العقلة. 

e .يعطى فترة راحة أو لكي يتشافى في الوقت المتاح له بعد السقوط من الجهاز  ) 

f   ) على طاولة القفزالأولى  و القفزة الثانية يتحدث مع المدرب خلال الفترة المسموحة له بعد السقوط من الجهاز، و فيما بين القفزة. 

g .الحصول على اذن لرفع جهاز العقلة ليناسب طول اللاعب ) 

h  ( اعادة التمرين بأكمله ) الحلق أو العقلة فقط( من غير خصومات في نهاية الدورة مع موافقة لجنة حكامD اذا اللاعب اظهر تمزق واضح  بالجلدة مما سبب له  .
 السقوط أو انقطاع في التمرين. 

  الإحماء

 في البطولة التمهيديه  و بطولة نهائي الفرق و بطولة نهائي الأجهزة.  

ثانية قبل بدء البطولة على جميع الاجهزة حسب تعليمات و شروط اللجنة الفنية التي  51كل لاعب )حتى اللاعب الاحتياط  أو المصاب( له الحق بالإحماء لمدة  - 
 تدير البطولة.

 ملاحظة:

لتتتمتريتن فتي ء ا. يجوز لأي شخص معتمد من الاتحاد الدولي الحاصل على بطاقة مشاركة من اتحاده المشارك في البطولة أن يساعد في اعداد الأجهزة قبل أدا1
اقتة بتطت البطولة التمهيدية أو نهائي بطولة الفرق ،  و يسمح لثلاثة أشخاص كحد أقصى ) اللاعب المتنافس، المدرب ، و احتد الأشتختاص التحتاصتلتيتن عتلتى

 المشاركة المعتمدة(.

از أثناء الاشارة الصـــوتية لجه. تعطى اشارة صوتية لتنبيه اللاعبين على انتهاء الاحــــــماء. فإذا اللاعب كان مستعد ذهنيا و بدنيا لأداء القفزة أو ما زال على ا2
 فإنه يستطيع تكملة الحركة أو بدء السلسلة. بعد فترة الإحماء يمكن أن يجهز الجهاز  و لكن لا يمكن استخدامه.

 في زيادة قدرها ثانية واحدة.) بداية التمرين و مدة التمرين ( . سيتم تحديد التوقيت المتعلق بجميع التمارين  3

ثانيــــة  31( في البطولات الرسمية للاتحاد الــــدولي عبارة عن ضوء أخضر ليبدأ اللاعب تمرينه خلال D1. سوف تظهر اشارة واضحة من رئيس الجهاز ) 4
 من ظهور الاشارة.

 قبل انتهاء الوقت. ماء. البطولة التمهيدية و بطولة نهائي الفرق يكون وقت الاحماء بكامله  للفريق. و على الفريق الانتباه للوقت ليستـــطيع اخر لاعب الإح5

 هاز.الج. البطولة التي بها مجموعة من لاعبين من دول متعددة فالوقت يكون لكل لاعب في المجموعة. و ترتيب إحماء اللاعب حسب ترتيب طلوعه على 6
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 :وهي  مسؤوليات اللاعب  2.2المادة 

aمعرفة قانون التحكيم ليوجه نفسه حسب القانون ). 

b ساعة من بدء البطولة. 24( أن يسُلم اللاعب أو مدربه طلبا خطيا إلى رئيس لجنة الحكام العليا لتقييم حركة جديدة يؤديها اللاعب و ذلك قبل 

c )  التلائتحتةساعة على الأقل  من بدء البطولة ليتناسب مع طوله أو حستب  24أن يسُلم اللاعب أو مدربه طلبا خطيا إلى رئيس لجنة الحكام  برفع جهاز العقلة قبل 
 .الفنية التي تدار بها البطولة

 عام -واجبات اللاعب    2.2المادة 

a) أن يقدم نفسه بشكل لائق ) يرفع يدا واحدة  أو كلتا يديه عاليا ( ليبلغ حكم D1 .باستعداده لبدء التمرين و يفعل الشيء ذاته عند نهاية التمرين 

b ثانية بعد ظهور الضوء أو اشارة من  31( يبدأ تمرينه خلالD1 .)على جميع الأجهزة( 

c ثانية )الوقت يبدأ عندما يقف اللاعب على رجليه من بعد السقوط(. و أثــــــناء فترة ما بعد السقوط فاللاعب متن التمتمتكتن أن  31( يبدأ التمرين بعد السقوط خلال
 31التوقتت ال  ستابيتشافى و يضع البودرة و التحدث مع مدربه ومن ثم يكمل التمرين. اذا اللاعب تعمد عدم الوقوف على رجلية بعد السقوط لكي يتجنب بدء احتت

 ستلتوك هتمتجتي أو تصترف ستيت        e.2.4ثانية )يرتاح، يعدل الجلدة، يأخذ بودرة من المدرب، يؤخر البطولة من غيرمبرر .... الخ. فسوف يطبق القانون من مادة 
 . D1من الدرجة النهائية للاعب من حكم  1.3و يكون الخصم 

d بعد الانتهاء من التمرين.  فورا( ترك المنصة 

eألا يغير ارتفاع أي جهاز إلا بعد أخذ الإذن  ). 

fحدث مع الحكام المنشغلين في التحكيم أثناء البطولة.( عدم الت 

g هاك حقوقه أو التـــعدي على حــقوقانـتو ( عدم تأخير البطولة و عدم البقاء لفترة طويلة على المنصة و الصعود على المنصة بعد الانتــــــــهاء من التمرين 

 المشاركين الآخرين.     

h أو تخطيط ســجاد الحركات الأرضية  بالـــماغنسيوم )البودرة( أو إلحاق الضرر بأي ستطتح متن الأجتهتزة    .( أن يمتنع عن أي سلوك همجي أو تصرف سي
هتذه الانتتتهتاكتات  و  أو أجزائها أثناء الاعداد لتمرين اللاعب أو نزع ســـبرنك )زنبرك( من المنط. رش بالماء أو أي مادة أخرى حصان الحلق أو طاولة القفز.

 نقطة.   1.5سوف يتعامل معها بالاتنهاكات المتعلقة بالأجهزة بالخصم كخطأ كبير و هو 

i . إبلاغ لجنة الحكام العليا اذا دعت الضرورة لترك قاعة الصالة . والبطولة لن تتأخر أثناء غياب اللاعب ) 

j .( ترك المرتبة الإضافية في مكانها )مرتبة الهبوط( أثناء أداء الجملة 

k.أن يشارك في احتفالات التتويج مرتديا زي البطولة حسب نظام اللجنة الفنية ) 

 ملابس البطولة

a )،اء الجمباز حذ يجب عليه لبس سروال  جمباز طويل و جوارب على أجهزة حصان الحلق، و الحلق،  و المتوازي و العقلة. و لا يسمح بلبس البنطلون، الجوارب

 باللون الأسود او الألوان الداكنة البنية أو الزرقاء أو الخضراء.
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)b ية و حصان القفز.ــــله حرية اختيار لبس الشورت مع أو من دون الجوارب أو بنطلون )سروال( طويل مع الجوارب على جهاز الحـركات الأرض 

c يجب على اللاعبين لبس الفانيلة ) الخاصة بلعبة الجمباز ( على جميع الأجهزة. ( اجباري 

d  )أو الجوارب الحق في اختيار ارتداء الحذاء الخفيف الخاص بلعبة   الجمباز  ينللاعب. 
e.يجب عليهم وضع الرقم المقدم من اللجنة المنظمة ) 
fيجب عليه ارتداء ما يحدد هوية الدولة أو وضع شعار على الفانيلة حسب تعليمات الاتحاد الدولي الحديثة ). 

gيجب عليه ارتداء  ما يحدد هوية الشعارات و إعلانات الشركات الداعمة المسموح بها حسب لوائح اللــجنة الفنية الحديثة ). 

h أهيليتة  متن الممكتن الت( ملابس الفريق عليها أن تكون متشابهه في البطولة التأهيلية و بطولة الفترق أمتا  بالنتسبة للاعتبي الـــتفردي متن غتير فريتق فتي البطولتة
 ارتدائهم لملابس غير متشابهه في البطولة التمهيدية.

iين بإحكتام و بحالتة جيتدة  ثبت( على اللاعب الامتناع من لبس الأكمام الضاغطة أثناء المنافسة و يسمح باستخدام جلدة اليد و رباط الجسم و اليد و عليهم أن يكونوا م
 و لا تقلل من جمال الحركة و من الموصي به  رباط بنفس لون الجلد .  

 العقوبات  - 2.2مادة 

a كخطتأ كبيتر   1.5للانتهاكتات التسلوكية و يختصم    1.3تعتبر خطتأ وستط ويختصم  3و   2( العقوبة الطبيعية لانتهاك القانون و التوقعات المقدمة في الماديتين
 للانتهاكات المتعلقة بالأجهزة.

b هناك عقوبات أخرى محتملة موجودة  في الأسفل ). 

c فيما لم يتم الاشارة اليه، هذه العقوبات تطبق  دائما من حكم )D1 و ذلك بالخصم من الدرجة النهائية للتمرين. 

dمن المُمكن طرد اللاعب أو المدرب  من صالة البطولة في الحالات القصوى بالإضافة إلى تــــعريضهم لعقوبات أخرى ).  
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 -جدول الانتهاكات و العقوبات :  – 1.2.2مادة 

 العقوبات الانتهاكات
 الانتهاكات المتعلقة بالسلوك

من الدرجة النهائية ) مرة واحدة في البطولة (                1.3خصم  (2.3قوانين ارتداء الملابس )مادة  مخالفة
 و الخصم يتم من رئيس لجنة الحكام العليا.

 .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.3 خصم عدم احترام الوقت الرسمي للإحماء
 .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.3 خصم بعد  أداء التمرين قبل أو D1عدم تعريف اللاعب بنفسه لحكم الجهاز 

 .D1من الدرجة النهائية و الخصم يتم من  حكم   1.3 خصم ثانية قبل بدء التمرين 31تجاوز 
 التمرين ينتهي قبل بدء التمرينثانية  61 تجاوز
 .D1من الدرجة النهائية و الخصم يتم من  حكم   1.3 خصم ثانية بعد السقوط  للاستمرار بالتمرين 31تجاوز 
 التمرين عند السقوط ينتهي للاستمرار بالتمرينثانية بعد السقوط   61 تجاوز

 .D1من الدرجة النهائية  و الخصم يتم من حكم  1.3خصم  التمرين اعتلاء منصة التمرين بعد الانتهاء من أداء
 .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.3 خصم الهمجي  أو سوء سلوك آخر السلوك

 الانتهاكات المتعلقة بالأجهزة
 .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.5خصم  مساعد للاعب في مكان غير مسموح فيه. تواجد

عدم استخدام البودرة بشكل مناسب  أو تخريب الأجهزة ، من ضمنهم 
 الرش باستثناء المتوازي

 .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.5خصم 

 .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.5خصم  ستخدام مرتبة بشكل غير قانوني  أو عدم استخدامها حيث يجب.إ
  .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.5خصم  المدرب للمرتبة الإضافية أثناء أداء اللاعب التمرين. تحريك

 .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.5خصم  رفع الأجهزة من دون إذن.
 .D1من الدرجة النهائية والخصم يتم من حكم   1.5خصم  إعادة ترتيب أو خلع زنبرك من المنط

 الانتهاكات الفردية الأخرى
 من بقية البطولة ) تطبق من رئيس اللجنة العليا للحكام ( الحرمان ، عدم العودة و تكملة البطولة الغياب من منطقة البطولة من دون إذن

للفردي و الفريق                                                 تلغى النتائج و الدرجة النهائية   الغياب من احتفالات التتويج
 ) تطبق من اللجنة العليا للحكام (

 النهائية هي صفر الدرجة التمرين من دون إشارة أو ضوء الأخضرأداء  
 مخالفة الفريق 

الفريق بالبطولة على الأجهزة من دون الالتزام بالترتيب لعب  

  

من مجموع درجات الفريق على الجهاز الذي يلعب عليه  1.1  خصم
 الفريق )الخصم من رئيس لجنة الحكام العليا(.

من مجموع درجات الفريق كل مرة  )الخصم من رئيس  1.1  خصم عدم احترام الوقت الرسمي للإحماء
 لجنة الحكام العليا(.

من مجموع درجات الفريق في البطولة مرة واحدة في  1.1خصم  قوانين ارتداء الملابس في بطولة الفرق مخالفة
 البطولة ) الخصم من رئيس لجنة الحكام العليا(.
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 قسم اللاعبين 2.2المادة 

بطولات العالم. " بإسم جميع اللاعبين اتعهد بالمشاركة في بطولة العالم و احترم القوانين و التزم بها و لا  يقرأ اللاعبين النص التالي أثناء افتتاح مراسيم     

 اتعاطى المنشطات و المخدرات من أجل الروح الرياضية العالية و المنافسة الشريفة واحترام لعبة الجمباز.

 

 الفصل الثالث 

 لوائح المدربين

 حقوق المدرب  :   2.1المادة 

a    .مساعدة اللاعب أو الفريق الذي تحت رعايته و طلب رفع الأجهزة خطيا و تقييم الحركة الجديدة أو القفزة ) 

b    .مساعدة اللاعب أو الفريق الذي على المنصة و تحت رعايته أثناء فترة التسخين على جميع الأجهزة ) 

c    ة الحالية و بعددور( مساعدة اللاعب أو الفريق في إعداد الأجهزة استعداد للبطولة . و إعداد أي جهاز قد تم إعداده من فريق سابق في نهاية التمرين في ال 

 اعلان درجة اخر لاعب على الجهاز.       

d    .يرفع اللاعب الى حالة التعلق على الحلق و العقلة ) 

e     ).التواجد على المنصة بعد إضاءة الضوء الأخضر لكي يبعد المنط من جهاز المتوازي 

f     . التواجد عند الحلق و العقلة أثناء أدء اللاعب لتمرينه و ذلك لسلامة اللاعب ) 

g     ثانية بعد السقوط من على جميع الأجهزة و بين القفزة الأولى و الثانية في جهاز طاولة القفز. 31( مساعدة و تقديم نصيحة للاعب أثناء ال 

h    .له الحق في ظهور نتيجة لاعبيه للجمهور بعد انتهاء التمرين فورا أو حسب اللوائح المحددة التي تدار بها البطولة ) 

i     .التواجد عند جميع الأجهزة لمساعدة اللاعب في حالة الإصابة أو حدوث خلل في الجهاز ) 
j      3.4( الطلب من لجنة الحكام لتقييم تمرين اللاعب ) انظر المادة)  

     k.الطلب من لجنة الحكام العليا مراجعة خصومات الوقت و الخطوط ) 

 مسئوليات المدرب :   2.2المادة 

a     )ليرشد نفسه حسب القانون. عليه معرفة القانون 

b     )الفريق على الجهاز و  المعلومات الأخرى المطلوبة طبقا للقانون و  اللائحة الفنية التي تدير البطولة. عليه تقديم ترتيب أعضاء 

c    جهاز او اعادة ترتيب أو حذف زنبرك )سبرنك( من المنط. ارتفاع أي ( عدم تغيير 

d    .عدم تأخير البطولة أو اعاقة الحكام من مشاهدة التمرين أو انتهاك حقوق الأخرين أو المشاركين ) 

    e.)(عدم التحدث مع اللاعب أثناء تمرينه و تقديم أي مساعدة مثل )إعطاء اشارة، الصراخ، التشجيع ، او شيء مشابه 
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f.)( عدم مناقشة الحكام العاملين  أو أشخاص خارج محيط دائرة البطولة أثناء البطولة )ما عدا طبيب الفريق و رئيس الوفد 

g.الامتناع عن السلوك المعادي و الغير منضبط ) 

h.التحلي بالأخلاق  الرياضية في جميع الاوقات أثناء سير البطولة ) 

 ملاحظة: انظر للخصومات أو الانتهاكات و السلوك الغير رياضي  

 عدد المدربين المسموح بهم  داخل قاعة البطولة

 و بطولة نهائي الفرق - البطولة التأهيلية

 فريق كامل - مدرب 2أو  1

 بطولة الفردي العام و بطولة نهائي  الأجهزة

 لكل لاعب مدرب 1
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 رئيس حكام اللجنة العليا ) بالتشاور مع حكام اللجنة العليا ( بواسطة الاتحاد الدولي الرسمي و البطولات المسجلة لاستخدام

 المدرب من دون التأثير المباشر على نتائج / أداء اللاعب / الفريق سلوك

  

 بطاقة صفراء للمدرب –أول مرة  تحذير ()

رياضي  ) ساري المفعول في جميع مراحل البطولة ( تصرف غير  

 و يبعد من البطولة.يحصل المدرب على البطاقة الحمراء   –ثاني مرة 

) ساري المفعول في جميع مراحل و غير منضبط   و عدواني سلوك مشين  الكرت الأحمر فورا و يتم ابعاده من البطولة. يحصل على
 البطولة(

 المدرب مع التأثير المباشر على نتائج / أداء اللاعب / الفريق سلوك

التتجتتهتتاز(                     )متتن التتلاعتتبقالتتفتتريتتق عتتلتتى 1.51خصتتم   –أول متترة 
و المدرب يحصل على تحذير بإعطائه كرت أصفر  عندما يتحدث لتلتحتكتام 

 العاملين.

التنتتتيتجتةقأداء التلاعتبقالتفتريتق التصرف الغير رياضي الذي يؤثر مباشرة عتلتى
مراحل البطولة( .. التأخير التغتيتر متبترر  أو إعتاقتة جميع ) ساري المفعول في 

  D1البطولة، التحدث مع الحكم العامل في   البطولة ما عدا التحدث مع حكم   
مسموح  للاستفسار فقط( ، التحدث مباشرة مع لاعب الجمباز سواء بالإشتارة  و) 

ـتتهتتاز                     ) متتن التتلاعتتبقالتتفتتريتتق عتتلتتى التتجتت 1.1: خصتتم  أول متترة ، بالصراخ ، )التشجيع( أو شي مشابه أثناء التمرين، الخ
و الحصول على كرت أصفر كتحذير عندما يتحدث التمتدرب  متع التحتكتام 

 .بشكل عدوانيالعاملين 

) متتن التتلاعتتبقالتتفتتريتتق عتتلتتى التتجتتهتتاز.                     1.1: خصتتم  ثتتانتتي متترة
 و حصول المدرب على كرت أحمر وابعاده من أرضية البطولة.

) من اللاعبقالفريق على الجهاز.  و حصتول التمتدرب عتلتى  1.1  خصم
 كرت أحمر وابعاده من أرضية  البطولة.

 -التنتتتيتجتةق أداء التلاعتبق التفتريتق  ثير المتبتاشتر عتلتىأسلوك مشين أخر مع الت
 الحضور الخاط  للشخص الغير مصرح له في الدائرة الداخلية أثناء البطولة

العقوبات  2.2مادة   

سلوك المدرب     
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 اذا هناك مدربان و تم استبعاد مدرب  فمن الممكن تبديل المدرب بمدرب آخر لمرة واحدة أثناء البطولة بأكملها.أثناء البطولة بأكملها :  ملاحظة

 أول مرة لسوء السلوك = كرت أصفر      

 المدرب من باقي مراحل البطولة. السلوك = كرت أحمر، و يبعد وءثاني مرة لس      

باز )بطولة العالم         لجم* اذا كان هناك مدرب واحد فأنه يكمل البطولة و لكن ليس له الحق بحضور البطولة الرسمية القادمة التي سوف يقيمها الاتــحاد الدولي ل
 ، الألعاب الاولمبية(.

 الطلبات - 2.2المادة 

 الرجاء الرجوع الى اللائحة الفنية

 قسم المدربين  - 2.2المادة 

بالالتزام بالأخلاق الرياضية حسب القواعد الاساسية للأولمبياد. و سوف نثقف اللاعبين على ، أتعهد  الأعضاء الأخرين المشاركينو المدربين  باسم جميع      

  لعالم.ت االتمسك باللعب العادل و الابتعاد عن تعاطي الممنوعات و احترام المشاركة في جميع البطولات و قوانين الاتحاد الدولي التي تدير بطولا

 الفصل الرابع 

 قوانين للجنة الفنية 

 رئيس اللجنة الفنية  2.1مادة 

 رئيس اللجنة الفنية أو من يمثله سوف يعمل كرئيس للجنة الحكام العليا . و مسئوليتاهم و من يكون في اللجنة العليا للحكام كالتالي:  

a.التوجيه الفني العام للبطولة كما هو موضح في اللوائح الفنية للاتحاد الدولي للجمباز ) 

b.دعوة جميع الحكام للاجتماع و ترأسه ) 

c  تطبيق شروط الحكام و اللوائح لتلك البطولة ) 

dت تتخذ من قبل ارا( التعامل مع طلبات تحديد الصعوبات للحركات الجديدة و رفع الأجهزة و ترك قاعة البطولة و الاحداث التي تظهر  في البطولة و هذه القر
 اللجنة الفنية.

e.التأكد من احترام ما تم نشره في خطة العمل ) 

f ظهورها على لوحة  بعد( مراقبة عمل مراقبي الأجهزة و التدخل اذا دعت الحاجة. ما عدا في حالة الاحتجاج، أخطاء الوقت و الخطوط. عادة لا يتم تغيير الدرجة
 ظهور الدرجة.

g.التعامل مع الاحتجاجات حسب القانون ) 

h.التعاون مع أعضاء اللجنة العليا للحكام ، التأكد من تحذير أو تبديل أي حكم يعتبر تحكيمه غير مرضي أو نقض قسم الحكام ) 

i( قيادة تحليل الفيديو )بعد البطولة( مع اللجنة الفنية لتحديد الأخطاء التي وقعت في التحكيم و ارسال تقيم التحكيم  للجنة الانضباط. 

j.مراقبة فحص ارتفاعات الأجهزة حسب مواصفات الاتحاد الدولي ) 
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k  .في الحالات الخاصة و الغير اعتيادية من الممكن تعيين حكم لتلك البطولة ) 

   i يوم و التقرير 31من ( ارسال تقرير للجنة التنفيذية للاتحاد الدولي و التي لا بد ان ترسل الى سكرتارية الاتحاد الدولي بأسرع وقت  ممكن و لكن ليس أكثر 

 سوف يحتوى على المعلومات التالية.      

 الخاصة التي حصلت و الاستنتاجات للمستقبل. الملاحظات العامة عن البطولة و الاحداث -     

 عات خلالوقالتحليل بالتفصيل للحكام المتميزين والاقتراح لمكافأة أفضل الحكام و عقوبات على الحكام ذو الأداء الغير مرضي الذين لا يستوفون الت -     

 أشهر. 3      

 كتاب سجل مفصل بالتدخلات ) تغيير الدرجة قبل و بعد الاعلان(. -     

 .Dالتحليل الفني لدرجات حكام لجنة  -     

 أعضاء اللجنة الفنية 2.2مادة 

  -ئوليتهم:ومسأثناء كل مرحلة في البطولة أعضاء اللجنة الفنية أو من يمثلهم سوف يخدمون كأعضاء في لجنة الحكام العليا و مراقبين على كل الأجهزة. 

a ارشاد الحكام على العمل الصحيح في التحكيم على الأجهزة.  ( المشاركة في الاشراف على اجتماع الحكام و جلسات التعليمات و 

b  )قانون التحكيم " و ضبطه بشكل عادل و مستقيم و متوافق بشكل كامل مع القوانين الحالية  و معاييرها.  تطبيق " 

c  ).تسجيل محتوى البرنامج بكامله بطريقة الرموز 

d  لجمع درجة )D  و درجة الخصوماتE  لغرض تقيم لجنةD  وE . 

e .لمراقبة التقييم الكامل و الدرجة النهائية لكل تمرين ) 

f .فحص الأجهزة المستخدمة في التدريب و الأحماء و البطولة حسب مواصفات الاتحاد الدولي ) 

10



60 

 الفصل الخامس

 اللائحة و مسئوليات و تركيب لجان الأجهزة     

 مسئولياتال  2.1مادة 

 -كل حكم مسؤول بشكل كامل عن درجته. و جميع الحكام الذين على الجهاز مسؤليتهم كالتالي:

a  ):لهم معرفة بشكل كامل في 

 القوانين الفنية للاتحاد الدولي -      

 القانون الدولي للتحكيم  -    

 قوانين الحكام للاتحاد الدولي  -      

 أي معلومات فنية ضرورية للقيام في عمل التحكيم أثناء البطولة. -      

b  ).أن تكون له معرفة كاملة  في الجمباز الحديث و يفهم المعنى  و الغرض ، و يفسر و يطبق كل قانون 

cو يستثنى يحضر الى صالة التدريب في البطولات الرسمية للاتحاد لدولي للجمباز.)  ( أن يحضر جميع الدورات التعليمية و اجتماعات الحكام حسب الجدول، و
 منها الأشياء التي لا يمكن تجنبها و الاتحاد الدولي يأخذ  قرار بها(.

d  المعطاة من المفوضين بإدارة البطولة.) تعليمات نظام الدرجات(. ( الالتزام بالتنظيمات الخاصة أو التحكيمية المتعلقة بالتعليمات 

e   .المشاركة في تدريبات اللاعبين على المنصة ليست اجبارية على جميع الحكام الا اذا تم الإشارة بذلك في التوجيهات ) 

f .أن يكون مستعدا للتحكيم على جميع الأجهزة بشكل تام ) 

gمتمكنا من أداء الواجبات الضرورية المختلفة والتي تتضمن ن( أن يكو : 

 بشكل صحيح. أن يكمل ورقة الدرجات*       

 الكمبيوتر أو جهاز آلي .استخدام  *       

 بشكل فعال.              يسهل سريان البطولة*       

h .أن يكون مستعدا و مرتاحا و يقضا و حاضرا قبل البطولة  على الأقل بساعة أو حسب تعليمات خطة العمل ) 

i  داكنة، ، قميص أبيض  مع رباط عنق ( ما عدا اللبس  في الأولمبياد و الذي سوف يزود به الحكم  من قبل اللجنة ( ارتداء  ملابس مناسبة ) بدلة زرقاء
 التنظيمية .

 أثناء البطولة يجب على الحكم: 

aو يقدم مثال على السلوك الأخلاقي الغير متحيز.بجميع الاوقاتتصرف بسلوك محترف  واخلاقي ( ال . 

b  5.4المادة ( يقوم بالواجبات المحددة التي في. 

cتعطي الفائدة للاعب.  ( أن يقيم كل تمرين بموضوعية و دقة و عدالة و بسرعة و في حالة الشك 
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d ( البقاء في المقعد المخصص له )الا في حالة موافقة رئيس الجهازD1.و الامتناع عن الاتصال أو مناقشة اللاعب ، المدربين ، رؤساء الوفود أو حكام أخرين . 

 . ولةعقوبات تقع على الحكام للتقييم الغير مناسب و السلوك الغير مناسب حسب النسخة الحديثة للقانون أو اللائحة الفنية المطبقة لتلك البط 

 حقوق  2.2مادة  

فرض اللجنة العيا لتلتحتكتام ن تفي حالة تدخل اللجنة العليا ، فالحكم له الحق في شرح درجته و الموافقة أو عدمها لتغيير الدرجة. و في حالة عدم الاتفاق من الممكن أ
 عليه و تغيير الدرجة و سوف يبلغ بذلك .

 في حالة اتخاذ قرار اعتباطي ضد الحكم فالحكم له الحق في الاعتراض:

)a  .للجنة العليا للحكام اذا كان القرار متخذ من مراقب الجهاز 

 b.للجنة الاستئناف اذا كان القرار متخذ من اللجنة العليا ) 

  تركيب لجنة الحكام على الأجهزة 2.2مادة 

 -لجنة الأجهزة مكونة من:

 . Eو لجنة  Dللبطولات الرسمية للاتحاد الدولي و بطولات العالم و الاولمبياد، لجنة الجهاز مكونة من لجنة 

 من قبل اللجنة الفنية طبقا لأحدث شروط اللجنة الفنية.  Dيتم اختيار و تعيين حكام  -     

 بالقرعة تحت اشراف اللجنة الفنية طبقا للشروط الحديثة للجنة الفنية أو حسب قوانين لائحة اللجنة الفنية التي تدير البطولة.  Eيتم اختيار حكام  -     

  تركيب حكام الجهاز لمختلف أنواع البطولات كما يلي:

 بطولة العالم و الاولمبياد بطولات أخرى

 حكام 9 الرجاء الرجوع الى قوانين الحكام العامة

 Dحكم في لجنة  2

 Eحكم في لجنة  7
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 حكام الخطوط و الوقت :

 حكم خط للحركات الأرضية   2 -   

 حكم خط لجهاز طاولة القفز 1 -   

 حكم وقت لاحتساب الوقت على جهاز الحركات الأرضية 1 -   

 من الممكن تعديل  عدد الحكام في البطولات الدولية الأخرى و الوطنية و المحلية.   

 وظيفة حكام الجهاز 2.2المادة 

   Dوظيفة حكام لجنة   2.2.1المادة 

a لجنة حكام )D  ع ض، كل حكم من هذه اللجنة يسجل تمرين اللاعب كاملا بالرموز و كل واحدا منهم يقيم التمرين معتمدا على نفسه من دون تحيز ومن ثم يتم  و
 النهائية  و يسمح بالنقاش بينهم.  Dدرجة 

b حكام لجنة )D  هم الذين يدخلون درجةD .في الكمبيوتر 

c درجة )D     :قيمة صعوبة الحركات حسب الجدول في القانون.     -تتكون من 

 قيمة الربط حسب القانون الخاص لكل جهاز.   -                               

 عدد و قيمة المجموعة الحركية المنفذة. -                               

  D1وظيفة حكم 

a.يعمل كوسيط بين حكام الجهاز و مراقب الجهاز، وسوف يعمل المراقب بالاتصال مع مراقب رئيس الحكام عند الضرورة  ) 

b .ينسق العمل بين حكام الخطوط و الميقاتي و السكرتارية ) 

c.التأكد من سير العمل بفاعليه على الجهاز بالإضافة الى مدة وقت الأحماء ) 

d ثانية. 31( إظهار الاشارة الخضراء أو إشارة توضيحية اخرى ليبلغ اللاعب بأن عليه بدء التمرين خلال 

eالنهائية.جة ( التأكد من خصم النقاط من درجة اللاعب النهائية بسبب الأخطاء كسوء السلوك و تجاوز الوقت المسموح  و خصومات الخطوط قبل اظهار الدر 

f .التأكد من تطبيق الخصم الصحيح للتمرين القصير ) 

g :للتأكد من تطبيق الخصومات )- 

 الاخفاق في  تقديم نفسه للحكم كرفع اليد قبل و بعد التمرين. -     

 ( للقفزة. 1أداء حركة غير موجودة صفر )  -     

 المساعدة أثناء : القفز و التمرين و حركة النهاية. -     
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 بعد البطولة: Dوظيفة حكام لجنة 

 تسليم تقرير مكتوب يوجه الى رئيس اللجنة الفنية بالمعلومات التالية: -

 جدول بالانتهاكات التي حدثت و الغموض و القرارات التي اتخذت و عليها أسئلة مع كتابة رقم و اسم اللاعب. -

 اسبوع من البطولة . 2كتابة محتوى جميع التمارين بإحدى اللغات الرسمية في الاتحاد موجه الى رئيس اللجنة الفنية و مراقب الجهاز في اللجنة العليا خلال  -

  Eوظيفة لجنة حكام    2.2.2المادة 

aرين( عليهم ملاحظة التمرين والانتباه للأخطاء و تطبيق الخصومات المناسبة بشكل صحيح و كل حكم يعتمد على  نفسه من دون نقاش الحكام الأخ. 

b:عليهم تسجيل الخصومات التالية ) 

 * أخطاء عامة     

 * الأخطاء الفنية      

 * أخطاء الأوضاع    

c.عليهم اكمال تعبئة ورقة الخصومات مع التوقيع عليها أو ادخال الخصم في جهاز الكمبيوتر ) 

d.يجب عليهم التمكن من  تجهيز سجل خاص بهم بتقييم جميع تمارين اللاعبين  ) 

 وظيفة حكام الخطوط و الوقت و السكرتارية 2.2المادة 

 وظيفة حكام الخطوط و الوقت  2.2.1

 يتم اختيار حكام الخطوط و الوقت عن طريق القرعة و مهمتهم كالتلى:

 * ملاحظة اللاعب عند اخذ خطوات خارج منطقة الارضي و رفع العلم الأحمر عند وقوع اللاعب في الخطأ.     

 بالمخالفة و الخصم و توقيع ورقة الخصم و تسليمها. D1* إبلاغ حكم      

 * يحدد عدد القفزات أثناء الإحماء على جهاز طاولة القفز .     

 المطلوب من حكم الوقت 

 * توقيت مدة تمرين اللاعب على جهاز الحركات الأرضية.     

 ثانية على جهاز الحركات الأرضية. 71ثانية و  61* إطلاق اشارة صوتيه للاعب عند      

 * التأكد من الإلتزام بالوقت على جهاز المتوازي.     

 لأي انتهاك للوقت و كتابة خصم الوقت و توقيع الورقة و تسليمها.  D1* إبلاغ حكم      

 * في حالة عدم توفر الكمبيوتر على حكم الوقت كتابة الوقت الذي تجاوزه اللاعب بدقة.      
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 وظيفة السكرتارية  2.2.2

وهم مسؤولين عن صحة المعلومات الداخلة   D1السكرتارية عليهم معرفة استخدام الكمبيوتر و هم عادة يتم تعيينهم عن طريق منظمي البطولة تحت مسؤلية حكم   
 في الكمبيوتر.

 * الالتزام بادخال أسماء لاعبين الفريق بالترتيب الصحيح.     

 * إشغال الاضاءة الحمراء و الخضراء.    

 * إظهار الدرجة على  اللوحة بشكل صحيح.     

 * احتساب وقت مدة السقوط.     

 * الضغط على زر بدء التمرين لظهور الضوء الأخضر و إعلام اللاعب ببدء تمرينه.     

 ترتيب جلوس الحكام  2.6المادة  

 يجلس الحكام في مكان  و على مسافة  تسمح لهم بالقيام بواجبات التقيم من دون اعاقتهم لمشاهدة اللاعب.   

 .يجب عليهم الجلوس على نسق واحد من منتصف الجهاز D* لجنة حكام      

 جانب. * يجلس الميقاتي عند حكام الجهاز على أي     

 * يجلس حكما الخطين لجهاز الحركات الأرضية عند الزاويتين  المتقابلتين و يلاحظ كل حكم الخطين القريبين عليه.     

 * على حكم الخط على جهاز طاولة القفز الجلوس عند الخط البعيد لمنطقة هبوط اللاعب.     

 ,E3, E2, E1أو يجلس الحكام على خط مستقيم ، حكم    D -باتجاه عقارب الساعة حول الجهاز، يبدأ من يسار حكام       E* يجلس حكام لجنة الحكام     
D2   يجلسون على يسار حكمD1  أما على يمينه فيجلس السكرتير و حكمE4, E5, E6, E7. 

 الاختلاف في ترتيب جلوس الحكام جائز حسب الظروف المتاحة في صالة البطولة .   *

 (12.7قسم الحكام  )اللائحة الفنية    2.7المادة 

 :تاليكالفي البطولات الرسمية للاتحاد الدولي أو البطولات الأخرى المهمة، يقسم الحكام و لجنة التحكيم على أن يحترموا شروط قسم الحكام و هو      
حترام القوانين       ا باسم جميع الحكام و المسؤولين ، أتعهد بالمشاركة في بطولة العالم )أو أية بطولة أو حدث رسمي للاتحاد الدولي( بكامل الحيادية    و

 و إلتزم بها بروح رياضية عالية. 
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 تسمية الحركات الجديدة 2.5المادة 

( بوجود أعضاء أو من غير وجود أعضاء اللجنة الفنية أو أشخاص رسمين في الاتحاد 3،2،1أداءالحركة لأول مرة في بطولات مجموعات الاتحاد الدولي )
 الدولي.

 وأعلى و تؤدى من غير سقوط لتقيمها. C* حركات ذات صعوبة  
 * سوف تحدد صعوبة الحركة و تسميتها فقط من اللجنة الفنية بعد تحليل أدائها.

 اذا أكثر من لاعب أدى نفس الحركة الجديدة فسوف تسمى الحركة باسم اللاعبين الذين أدوا الحركة في البطولة. *
ب فرصة ممكنه. بالإضافة أقر* الاتحاد التابع له اللاعب عليه المسؤولية بإرسال تصوير فيديو للحركة الجديدة لرئيس للجنة الفنية الدولية بعد انتهاء البطولة في 

ي تلك ة فالى ارسال اللجنة الفنية تصوير الفيديو الرسمي و رسمة الحركة من المدرب اذا موجودة و جميع التفاصيل المؤقتة التي قيمت صعوبة الحرك
 .البطولة الى رئيس اللجنة الفنية الدولي

 
 الجزء الثاني تقييم التمرين

 الفصل السادس  

 قانون عام 6.1المادة  -تقييم تمرين البطولة  

 و من ثم يتم جمعهم على كل جهاز. Eو درجة الخصومات  D. هناك درجتان  منفصلتان،  درجة صعوبات الحركات  1 

فوظيفتهم الخصم من اللاعب عند وقوعه بأخطاء فنية  و أخطاء الأوضاع  Eأما لجنة   Dهم الذين يحددون محتوى التمرين لإعطاء درجة  D* حكام لجنة    
 بجانب أخطاء التركيب في التمرين.

 على : D* تحتوي درجة    

و إذا احتاج حركات من كل مجموعة كحد أقصى   4حركات + حركة النهاية و يتم اختيار  7حركات و يتم اختيار افضل  8قيمة الصعوبة الإضافية المكونة من 
 عليهم احتساب الحركات التي تخدم مصلحة اللاعب .  Dفحكام لجنة  حركات  التي لها نفس القيمة  و لكنها من مجموعات مختلفة  7الحكم اختيار  

 1مثال 

IV II II III III III III II I I 

D C E C B B B B B A 

D C E C B B B 
 B  
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III IV II III II IV I I II II 

D D D D D B D B D A 

D D D  D D 
 D B D  

 

: الحركات الارضية 2مثال   

 الصعوبات باللون الداكن و المائلة هي الحركات المحسوبةملاحظة : 

 قيمة الربط  على اساس القوانين الخاصة لكل جهاز. - 

 .حركات 8قيمة المتطلبات لكل مجموعة حركية، تؤدى من ضمن ال  - 

 نقاط وهي تقيم عن طريق الخصومات بعشر الدرجة. 11تبدأ من  E -درجة   -    

 مجموع الخصومات على الاخطاء التنفيذية و الجمالية. -    

 مجموع الخصومات الفنية و التركيبية للتمرين . -    

مجموع الخصومات  بعشر النقطة و تخصم للأخطاء التنفيذيـة  و الجمالــية الفنية و التركيبة.    و تحتسب   E يلغي الحكم أعلى و أقل درجة من درجات حكام  -
 نقاط.  11معدل مجموع الخصم من درجات الحكام من النهائية سوف ينقص   Eو لتحديد درجة 

 كالتالي:  Eتحتسب درجة ال 

 درجات 3حكام : متوسط  7خصومات درجات 

 درجات 3حكام : متوسط  5خصومات درجات 

 درجة 2حكام : متوسط  4خصومات درجات 

 درجات 3حكام : متوسط  3خصومات درجات 

 درجة 2حكام : متوسط  2خصومات درجات 

 جة النهائيةرتحديد الد 6.2المادة 

 .   النهائية E -بالإضافة الى درجة  D -الدرجة النهائية للاعب هي إحتساب درجة  -1

البطولة الاختيارية ) التأهيلية، نهائي الفرق، نهائي الفردي العام  ، و نهائي لجميع دورات القواعد التي تحكم  تقييم التمرين و تحدد الدرجة النهائية متطابقة  -2
 ( 13الأجهزة( عدا طاولة القفز فله قوانين خاصة به في نهائي الأجهزة. ) انظر فصل 

 .درجات الفردي العام هي مجموع الدرجات النهائية التي حصل عليها اللاعب على الأجهزة الستة -3

 درجة الفريق تجمع حسب اللائحة الفنية الحديثة التي تدار بها البطولة. -4

 . التأهل و المشاركة في نهائي الفرق ، نهائي الفردي العام و نهائي الأجهزة تتم  حسب اللوائح الفنية الحالية التي تدار بها البطولة -5

 قبل أن تعلن. مراقب الجهازعادة تحتسب الدرجة النهائية من موظف جامع الدرجات و لكن الدرجة يجب أن تؤكد من  - -6
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بواسطة جهاز اظهار النتيجة     Eدرجة النهائية لدرجة ال.  و D -من لجنة حكام  D -في بطولات الاتحاد الدولي الرسمية، سوف تظهر الدرجة الفردية لدرجة . 7   
 و الدرجة النهائية. Dو درجة   E و التي تبين خصومات كل حكم من لجنة حكام   

 التمرين القصير - 6.2المادة 

 سوف تخصم على التمرين القصير من الدرجة النهائية على حسب الجدول التالي : Dحكام نقاط لتمرينه كحد أعلى . و لجنة  11يحصل اللاعب على     

 عدد الحركات الخصومات

0 5 

0 7 

0 6 

2.0 2 

2.0 2 

2.0 2 

6.0 2 

7.0 1 

10 0 

 الفصل السابع 

 Dدرجة التي تحكم  اللائحة 

 الصعوبات 7.1المادة 

 تحتسب قيمة الصعوبات التالية  على جهاز الحركات الأرضــية، و حصان الحلق، و الحلق، والمتوازي  و العقلة  في جميع البطولات:  -1

 

قيمة 
 الأجزاء

A B C D E F G H 

  

I J 

 1.00 0.90 0.50 0.70 0.60 0.20 0.20 0.20 0.20 0.10 القيمة
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 الحركات الفردية فقط تكون في جدول الصعوبات. كل حركة أعطيت لها رقم تعريفي  و قيمة. -2

ساعة من بدء البطولة وفي البطولات الرسمية للاتحاد الدولي  24الحركات الغير موجودة في جدول الصعوبات يجب أن تقدم إلى رئيس الجنة العليا للحكام قبل  -3
 ة. يللجـمباز.و الصعوبات المؤقتة يمكن تحديدها من قبل اللجنة الفنية  في البطولات الدولية   و القومية و المحل

.  )انظر اللوائح التي تحدد التكرار لجهاز  حصتان التحتلتق     Dيمكن تكرار الحركة التي تحمل الرقم التعريفي نفسه و لكن تكرار الحركة لا تساهم في درجة   -4
 .(12و 11و الحلق في الفصلين 

 الحركات الغير موجودة في القانون تعتبر حركات ليس لها قيمة. -5

 المجموعة الحركية و متطلبات النهاية    7.2المادة  

ة أو جمال التحتركتات ـمع  تصنيف التقييم، يقٌيم الحكم  سلسلة الحركات المطلوبة بالإضافة إلى مواهب اللاعب الشخصية و قدراته الفنية  بقصد الزيادة في قيم -1
 .المتنوعة في تركيب التمرين

.         4و حركة نهاية ، ما عدا جهاز الحركات الأرضية فتالتنتهتايتة تستمتى بتالتمتجتمتوعتة      1 – 2 – 3يؤدي اللاعب حركات من ثلاث مجموعات ، مجموعة  -2
 مجموعات.  4و الحركات الأرضية تحتوي على 

 للحركات الأرضية.  4. و حركة من مجموعة لثلاثةيجب أن يحتوي تمرين اللاعب على الأقل حركة واحدة من كل مجموعة من  المجموعات ا -3

 أن تتوافق الحركة التي تم تنفيذها من المجموعة الحركية في جدول الصعوبات. -4

عتلتى جتهتاز  8حتركتات ) 7و هي حركات محسوبة )من ضمن  Dمن لجنة  1.5أو أعلى تمنح  Dكل حركة توفي بمتطلب المجموعة الحركية ذات صعوبة  -5
 الأرضي( .  

 . 1.5ما عدا أي صعوبة من المجوعة الأولى فتمنح  Dمن قبل لجنة حكام    C’ B’ Aلحركات المجموعة الثانية و الثالثة  ذات صعوبة   1.3يتم منح   -6

للشروط الخاصة بالتنتستبتة لتلتحتركتات الأرضتيتة        13و  11كل تمرين ما عدا حصان القفز عليه  أن ينتهي بنهاية قانونية من مجموعة النـهاية. ) انظر فصل  -7
 و حصان القفز (.

أدى التلاعتب  ابالنسبة الى الحركات من مجموعة النهاية سوف يطبق القانون التالي حيث ان قيمة صعوبة الحركة تساوي قيمة المجموعة على سبيل المثتال اذ -8
 من مجموعة النهاية. 1.6فأن اللاعب يحصل على  1.6حركة نهاية قيمتها 

)و كتذلتك بتالتنتستبتة لتطتاولتة التقتفتز          Cعند الوقوف بثبات كامل لحركات النهاية التي لا تقل قيمتها عن    Dمن قبل لجنة  1.1سيتم منح اللاعب على مكافأة  -9
 و السالتو(  ما عدا حصان الحلق. 

 نقاط الربط   7.2المادة 

لأفضل الذي يحتوي على ربط خاص بين الحركات االقدرة على منح نقاط لحالات الربط الخاصة. و هذه النقاط تخدم الأداء    - Dيمنح عامل  التقييم حكام لجنة -1
 و التي يتم توضيحها على كل جهاز. 

 نقاط المحسنات تمنح فقط لأداء الحركات ذات القيمة العالية المعترف فيها و التي تؤدى من دون أخطاء كبيرة. -2
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  - Dتقييم لجنة  الحكام    7.2المادة 

عتدا متا    15التى  11على كل جهاز كما تم تعريفه في الفصلين  Dهي المسئولة عن تقييم محتوى التمرين و تحدد القيمة الصحيحة لدرجة    D -لجنة حكام   -1
 .و لجنة الحكام ملزمة  بالاعتراف  و احتساب  كل حركة يؤديها اللاعب بشكل صحيح   7.4الحالات التي تم تحـديدها  في المـادة 

الفنية. و أمتا اذا  ةمن المتوقع أن يحتوي تمرين اللاعب  فقط على الصعوبات التي يمكن أن يؤديها بطريقة كاملة و بأمان مع درجة عالية من المهارة و البراع -2
 . بالخصم على اللاعب   E–و سوف تقوم لجنة حكام   - Dكان أداء  الحركة ضعيفا جدا فإنه  لن يتم الاعتراف بها من قبل لجنة حكام 

 يجب أن تنتهي كل حركة مُعرفة بنهاية كاملة أو أن يكون الأداء بشكل مُتقن. -3

 لا تحصل على قيمة.   Dالحركة التي لا يمكن يعترف بها من قبل لجنة  حكام  -4

 بالحركة إذا انحرفت بشكل واضح من خلال الأداء الذي تم وصفه. و لا يعترف بالحركة ولا تحتسب للأسباب   Dلا تعترف لجنة حكام   -5

 التالية  ) ليس  من الضروري محددة بالأسباب التالية (:     

a     المادة  11( على جهاز الحركات الأرضية إذا كانت بداية الحركة أديت من خارج منطقة الأرضي  ) انظر قسمa11.2.1.3 ) . 

b  ) القفز. طاولةعلى جهاز  13إذا أدى اللاعب قفزة غير محددة في قسم 

c     15( إذا أدى اللاعب الحركة على جهاز العقلة مستخدما الرجلين أو رجلاه على البـــار  ) انظر قسم ). 

d     . إذا كان ثبات الحركة مع فتح الرجلين على أي جهاز ولم تكن الحركة موجودة في جدول الصعوبات ) 

e     3( إذا تغير أداء الحركة  ولم يكن من الممكن تحــديد رقمها في جدول الصعوبات أو القيــــمة  ) انظر ملحق.i :على سبيل المثال ) 

i        تقريبا. أداء حركة قوة باستخدام المرجحة أو بالعكس  بشكل كامل. 

ii       جسم مستقيم والجستم بته ثتنتي واضتح  أو متنتحتنتي ) بتايتك ( أو بتالتعتكتس. فتي متثتل هتذه التحتالتة تتعتطتى التحتركتة عتادة قتيتمتة                          ال. أداء حركة ووضع
 . الحركة كما أديت

iii       الرجلين.مع ضم . أداء اللاعب لحركة قوة مع فتح الرجلين و هذه الحركة عادة تؤدى 

iv      . أداء حركة ثبات بالقوة مع ثني واضح للذراعين . 

v   الحركة من أو إلى الوقوف على اليدين على جهاز الحلق و التي تثبت عن طريق وضع القدمين أو الساقين على الحبل .. 

f    ) إذا اكتملت الحركة مع مساعدة المدرب. 

g   إذا سقط اللاعب من أو على الجهاز أثناء الحركة أو غير أداء الحركة  أو انقطعت بشكل ما ). 

h    مرجحة  أو فشل بإظهار التحكم في أداء ( إذا سقط اللاعب على أو من الجهاز أثناء الحركة من دون الوصول لوضع النهاية التي تسمح على الأقل بالاستمرار
   .بالحركة أثناء الهبوط أو إعادة المسك

i   إذا حركة الثبات بالقوة أو حركة ثبات بسيطة  لم تثبت ). 

j   اذا أديت حركة الضغط أو السحب من حركة ثبات بالقوة التي لم يتم التعرف عليها  أو احتسابها لأي سـبب ). 
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k  45درجة أو اذا تم أداء حركة المرجحة عن الوضع النهائي التام بأكثر من  91(  إذا أديت حركة اللف على معظم الأجهزة بزيادة أو نقص في اللف بأكثر من 
 .Dدرجة الى الأعتراف بقيمة أقل للقفزة ق الحركة من قبل لجنة حكام  91و في بعض الأحيان قد يؤدي نقص اللف بأكثر من    A.3.i(  درجة )راجع أيضا ملحق

 l  درجة للجزء الأكبر للحركة. 45( على حصان الحلق إذا انحرفت حركات الارتكاز الطولي أو الارتكاز الجانبي عن الارتكاز الصحيح بـ 

m)  درجة . 45إذا انحرفت أوضاع الثبات بالقوة أو أوضاع الثبات البسيطة على أي من الأجهزة عن وضع الجسم الأفقي  الصحيح، الذراعين ، الرجلين ب 

 قراراتها على مفهوم  لعبة الجمباز و تقرر لمصلحة رياضة الجمباز.   Dفي جميع الحالات  تبني لجنة حكام   -6

 بشدة .  Eوكذلك  تخصم  لجنة  حكام    Dالحركة التي تؤدى بشكل ضعيف والتي لا يمكن معرفتها من قبل لجنة حكام  -7

 الحركات ذات القيمة الأكبر هي التي تحسب أولا في حالة التكرار الخاص. -8

 التكرار   7.2المادة  

 .لا يمكن تكرار  التمرين  إلا في حالة اضطرار اللاعب لوقف تمرينه لأسباب  خارجة عن إرادته .1

ستمرار من تــــلك الاإذا سقط اللاعب على أو من الجهاز فإنه يستطيع الاختيار بين الاستمرار في تمرينه من السقوط. أو إعادة الحركة المفقودة حتى تحتسب و  .2
 (9.2.5النقطة.) انظر المادة 

ض بتعتليس هناك حركة ) من نفس رقم تعريف  الحركة ( يمكن إعادتها لاحتساب الصعوبة أو نقاط الربط . وهذا ينطبتق أيضتا عتلتى حتركتات التربتط )عتدا  .3
 (  12و  11سم الحركات المتكررة على حصان الحلق كالدوائر ) فلنكات ( على الحلقات التي  تزيد من القيمة إذا أديت مرتين في تركيبات خاصة  ) انظر ق

 .إذا لم يعترف بصعوبة الحركة لأي سبب فهذه الحركة لن تستطيع أيضا أن تفـــي بالمتطلبات الخاصة للمجموعة الحركية .4
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  - Dتقييم لجنة الحكام   7.6المادة  

 الفصل الثامن

 Eاللوائح التي تحكم درجة  

 وصف أداء التمرين    5.1مادة 

 :هذه العناصر هي  E -يحتوي أداء التمرين على عناصر ذات طابع قانوني مستخلصة من أداء الجمباز الحديث و ينتج عن غيابها خصم من قبل لجنة  -1 

a ) .الأداء الفني و التنفيذ الجمالي و التوقعات العامة لتركيب التمرين 

 نقاط. 11القيمة العليا للتمرين هي  -2

 - Eحساب خصومات لجنة الحكام     5.2المادة 

 ثانية  من بعد إكمال اللاعب لتمرينه .    21التمرين و يحددون الخصومات مستقلين عن الحكام الآخرين وعليهم تحديد الخصومات خلال  E -يحكم حكام لجنة  -1

 كل تمرين يقيم بالاستناد إلى توقعات الأداء الكامل . و أي انحراف عن هذه التوقعات  يكون له خصم . -2

a   )  نقطة كحد أقصى  لكل تمرين 11.1مجموع  الخصومات لأخطاء الأداء و تركيب التمرين هو. 

 تعليمات للاعب   5.2مادة 

ة كاملة عتلتيته متن ييجب أن يحتوي تمرين اللاعب  على الحركات التي يستطيع أن يؤديها بأمان كامل  و درجة عالية من الإتقان و الجمال فقط   و تقع المسئول -1
 خصم بشدة على الأخطاء الفنية و الجمالية .المطالبة ب  Eحيث الأمان .وتكون لجنة الحكام  

 أداء اللاعب Dلجنة حكام عمل  

 (9.4و  7.4المادتين أخطاء تؤدي إلى عدم الاعتراف ) انظر   عدم الاعتراف بالصعوبة

 المساعدة من المدرب في إكمال حركة عدم الاعتراف في الصعوبة

 عدم الثبات عدم الاعتراف في الحركة في الصعوبة

 تكرار الحركة يسمح بإعادتها و لكن لا تعطى قيمة

 قانونية الدفع بالرجل للنهاية أو حركات أخرى للنهاية غير النهاية. عدم الاعتراف بالنهاية و لا تحقق متطلب مجموعة

 حركات ممنوعه اخرى الاعتراف بالحركةعدم  
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 .على حساب الأداء الفنـي  و الجمالي للحركة Dزيادة الصعوبة أو قيمة درجة   عدم المحاولة في. يجب على اللاعب 2

ط، ، أو من جري قصير ) عدا المتوازي و العقلة ( ، أو من التعلق الثابت. و لا يمكن ــــــــ. يجب أن تبدأ كل البدايات من وضع الوقوف الأساسي البسي3
 .للحركات التمهيدية أو الوسيطة  أن  تسبق البداية. و هذه القوانين لا تطبق على حصان القفز لوجود قواعد محددة تطبق على هذا الجهاز

مح بدفع يس . النهاية في جميع الأجهزة و كذلك في  جهاز الحركات الأرضية و حصان القفز يجب أن  تنتهي الحركة بوضع الوقوف على القدمين معا.  ولا4

 الجهاز بالقدم  لتنفيذ النهاية. و يستثنى بذلك جهاز الحركات الأرضية.

 فنية توجيهاتالفصل التاسع   

  E  -تقييم  لجنة حكام    9.1مادة  

يم جميع جوانب الأداء الجمالي و الفنــــــي للتمرين   و المتوافق مع تركيب التمرين المتوقع للجهاز. و في كل حالة يهي المسئولة عن تق  E  -لجنة الحكام  1.
 .( A.2لى الملحق إأن تؤدى الحركات بإتقان و أوضاع نهاية متقنة ) انظر  E  -تطلب  لجنة الحكام  

مطالبة بالخصم تخصم  بشدة لأي خطأ بغض النظر عن صعوبة الحركة أو الربط   Eو لجنة الحكام  لا تهتم بالصعوبات التي يؤديها اللاعب   E -. لجنة حكام  2
 بين الحركات .

معرفة آخر المعلومات في الجمباز الحديث في كل الأوقات والتوقعات الحديثة لأداء الحركة. و يجب عليهم     - Dو لجنة حكام     E -. يجب على لجنة حكام 3 
ءات ، وما هو ثنامعرفة المعايير المتغيرة كلما تطورت الحركة. وفي هذا السياق يجب عليهم معرفة ما هو محتمل،  و ما هو متوقع و معقول ، و ما هي الاست

 ( A4 الانطباع  الخاص للحركة ) انظر الملحق

 :عدم الخصم لبعض الحركات التي  ليس بها أخطاء ، والتي  تؤدى لإعطاء انطباع خاص أو لغرض خاص. و على سبيل المثال  E -. يجب على لجنة التحكيم 4

i     - وف على اليدين إلا إذا قالمرجحة الكبيرة على جهاز العقلة دائمة التعديل استعدادا لحركات الفلتة  و النهاية و لا يجب الخصم عليها كونها لم تمر  أثناء  الو
 . بها  كانتهاك للتوقعات  الجمالية و الفنية اكانت غير ضرورية أو مبالغ

 .غير قادر على التوصل إلى قرار لأي سبب ، فيجب على الحكم في  حالة الشك إعطاء الفائدة للاعب E -. إذا كان هناك حكم في لجنة الحكام 5

 ملزمة بالخصم مرتين في أخطاء الحركة لخطئين مختلفين متميزين في حالة أداء اللاعب لحركة بها خطئين  في الأداء الجمالي  والفني. على  E -. لجنة الحكام 6
 .سبيل المثال: ستوزكوهار  ) فرور توست ( على المتوازي  يمكن أن تتعرض للخصم لعدم  كفايــــــة السعة و لثني الركبة

 الفني وأخطاء أوضاع الجسم حدود الأداء   9.2 مادة

 (راجع الملاحقتحدد كل حركة بوضع  نهائي كامل أو يتم الأداء بكمال. ) .1

، متوسطة    ة تعتبر كافة الانحرافات عن الأداء الصحيح أخطاء في الأداء، و يجب أن تحكم وفقا لذلك من الحكام. و يحدد مجموع الخصم  للأخطاء الصغير .2
 أو الرجلين أو الجسم.شدة الانحناء ، سواء كان في الذراع  أو كبيرة  من درجة الانحراف عن وضع الأداء الصحيح.  و الخصم نفسه يطبق كل مرة حسب 
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  .يطبق الخصم التالي لكل انحراف جمالي أو فني عن الأداء الكامل المتوقع و تحتسب هذه الخصومات بغض النظر عن صعوبة الحركة أو التمرين  .3

 خطأ صغير 1.1

 خطأ متوسط 1.3

 خطأ كبير 1.5

 سقوط 1.1

 ( 0.1الأخطاء الصغيرة : )الخصم =   -

i      أي انحراف ثانوي أو خفيف من نهاية الوضع الكامل أو من الأداء التام  .. 

ii      أي تعديل خفيف لليدين ، القدمين، أو وضع الجسم .. 

iii    أي تجاوز  خفيف آخر عكس الأداء المتوقع الكامل و الجمالي .. 

b-   = ( 0.2الأخطاء المتوسطة: ) الخصم 

i       أي انحراف ملحوظ أو مميز من نهاية الوضع الكامل أو من الأداء الكامل .. 

ii      أي تعديل ملحوظ أو مميز لليدين، القدمين، أو وضع الجسم .. 

.ii          أي  تجاوز ملحوظ أو مميز مخالف للأداء المتوقع الفني و الجمالي.  

c-  (0.2) الخصم =  :الأخطاء الكبيرة 

i       أي انحراف شديد أو رئيسي من نهاية الوضع الكامل و من التنفيذ الكامل  .. 

ii      أي تعديل شديد أو رئيسي لليد أو القدمين أو الجسم  .. 

iii    ..أي مرجحة وسيطة كاملة 

     iv .أي تجاوز شديد أو رئيسي آخر مخالف لتنفيذ الأداء الفني و الجمالي 

d-   (1.0)  :السقوط و مساعدة المدرب                                                                           

i    .ق التمتمتيتز تعلأي سقوط على أو من الجهاز أثناء الحركة من دون الوصول إلى نهاية الوضع التي تـــــــــــسمح للاستمراو بمرجحة على الأقل  ) شكل ال
ـــبوط  أو إعادة لهـعلى جهاز العقلة أو شكل الارتكاز المميز على حصان الحلق بعد الحركة المشار إليها(  أو الفشل في ظهور التحكم اللحظي للحركة أثناء ا

 المسك .  

ii  درجة كحد أقصى للحركة التي يسقط اللاعب بها من ضمنها أخذ الخطوات و اللمس أو الارتكاز على الأرض أو التمترتتبتة التتتي تتقتود التى  1.1. خصم
 السقوط. و تطبق الخصومات الأخرى بالأداء مثل الارتفاع و فرد الجسم عند الهبوط و عدم الكفاية باللف. 
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iii- أي  مساعدة من قبل المدرب تساهم في إكمال الحركة. 

 . على جميع الأجهزة ، لن يخصم على اللاعب عند عدم أدائه حركة نهاية ونزل من الجهاز قاصدا الهبوط على  قدميه.4

ثانية و يستطيع  أن يؤدي عددا من الحركات أو الصعوبات للرجـوع إلى وضع  31بعد السقوط على أو من الجهاز، يمكن للاعب أن يكمل التمرين خلال .  5
سابها، ما عدا السقوط حتالبداية، و لكن هذه الحـــــــركات و الصعوبات كلها يجب  عليها أن تؤدى بتنفيذ كامــــل . و يسمح للاعب  بتكرار الحركة المفقودة لا

 أو طاولة القفز. )ما عدا حصان الحلق(أثناء  النهاية 

  9.3و  9.2المواد في . أخطاء الأداء مثل ثني الركبتين، ثني الذراعين، وقفة سيئة أو وضع الجسم، الإيقاع السي  ،  و السعة السيئة ويخصم للأخطاء المدرجة 6
 .وفقا لدرجة الخطأ أو الانحراف  من الحركة التي تعتبر أدائها الكامل

 :. أخطاء الأداء مثل ثني الذراعين و الساقين أو الجسم و هي مصنفة كما يلي7

 خطأ كبير خطأ وسط خطأ صغير

 خطأ شديد خطأ قوي ثني بسيط

 لمعرفة الاختلاف بين الأخطاء طبق مبادئ انحراف الزوايا للحركة   

 الخصم زاوية الانحراف الخطأ

 1.1 درجة 45 – 1أكثر من  ثني بسيط

 1.3 درجة 91 – 45أكثر من  ثني قوي

 و عدم اعتراف 1.5 درجة 91أكثر من  ثني حاد )بالغ الشدة(

 -المستثنى من هذا القانون فقط ما يلي: 

أو أي حركة كراند )مرجحة كبيرة( و بعد حركات نوع  Moy* جهاز المتوازي، ثني الارجل قبل المستوى الأفقى أثناء حركة المرجحة و حركة موي 
 البافسار )بهافسار(.

 * جهاز العقلة ، تعطى خصومات محددة لاستثناءات ثني الأرجل أثناء المرجحة و ثني الذراعين عند حركة الطيران و إعادة مسك البار. 
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أو الجسم في أي    لثبات بالقوة أو الضغط بالقوة ، الذراعان )و المتعلق بالجسم( يجب أن يكونا في استقامة أثناء تنفيذ الحركة . اذا تم ثني الزراعين  خلال ا .8
 -نقطة فسوف يكون الخصم كالأتي :

 الخصم زاوية الإنحراف الخطأ

 1.1 درجة 15 – 1 صغير

 1.3 درجة 31 – 15أكثر من  وسط

 1.5 درجة 45 – 31أكثر من  كبير

 و عدم الاعتراف 1.5 درجة 45أكثر من  كبير

  ن وضع الثبات الكامل . مثالعللثبات بالقوة أو وضع ثبات بسيط على الجهاز، يحدد مقدار الخطأ الفني و المتطابق مع الخصم الفني للانحراف الواضح . 9

 خطأ كبير خطأ وسط خطأ صغير

 درجة و عدم اعتراف 45اكثر من  درجة 45 – 21اكثر من  درجة 21 – 5اكثر من 

جزء القوة التالي ممكن الاعتراف فيه اذا استوفى المتطلب الفنتي الضغط من حركة القوة الساكنة والتي ليس لها رقم بجدول الصعوبات لا يعترف بصعوبتها.  . 11
 للحركة.

لحركة  الضغط من حركة الثبات بالقوة إذا  1.31إذا حصلت حركة الثبات بالقوة السابقة على خصم للخطأ الفني أو الوضع، فسوف يطبق الخصم نفسه حتى  .11
حق  أسهل ) و لا للاتم تحديد حركة الضغط التي سهلت لذلك . و يقصد بهذا التفسير فقط حالات الوضع العادي  أو الثبات الفني السي  الذي يجعل حركة الضغط ا

.  هذا الخصم يطبق فقط على خصم على الزاويتة التعتالتيتة  ثانية( 2المختلة أو المسكة الخاطئة من أوضاع الثبات لأكثر من    L  -يقصد الضغط بالقوة من  جلسة 
 على كلتا الحركتين المرتبطين بالقوة في بعض.          
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امتل لتكتيمكن تطبيق الخصم الفني للانحرافات الواضحة من وضع النهاية الكاملة على مهارات المرجحة.  و يحـــتدد فتي متعتظتم التحتالات وضتع التنتهتايتة ا . 12
أو وضع الارتكتاز التجتانتبتي ل، كالوقوف على اليدين الكامل، أو أثناء الدوائر) الفلنكات( عــلى حــــــــصان الحلـــــــــق  أو مثل الارتكازالصليبي )كروس( الكام

 الكامل.  

 :                                                يطبق على حركات المرجحة  الحالات التاليةو       

 a ) ة لكي لا يتكتون ركحركات المرجحة يتوقع أداؤها أثناء  المرور بوضعية الوقوف على اليدين و ليس من خلال الوقوف التام عــــلى اليدين  ومن ثم  أداء الح
انتحتراف التزاويتة ح بهناك انقطاع  في إيقاع  الحركة و ذلك على أجهزة  الحركات الأرضية، حصان الحــلق، و الحلق،  و المتوازي، و العقلة. ولهذا السبب يسم

ن درجة من الوقوف على اليدين التام  إلى  نهاية الحركة. و يحتسب الخصم الصغير إذا كـان الانحراف مــــــن الوقوف على اليديتن بتأكتثتر مت 15الصغيرة حتى 
 درجة . 31إلى  15

b  درجة لوضع الارتكتاز التمتقتاطتع و الارتتكتاز التجتانتبتي.        15( معظم حركات الدوائر ) الفلنكات (  على حصان الحلق يجب أن تؤدى في، أو من ، أو ضـمن
دائرة منحرفة . كل سوف تخصم من  E -و الخصم المناسب لانحراف الزاوية يأخذ كل مرة من الخـطأ الذي يحدث أثناء التمرين.  و هذا يعني بأن  لجنة الحكام  

 .أكثر للجزء الأكبر من الحركةدرجة أو  45بـ  بالحركة إذا انحرفت عن اتجاه الارتكاز الصحيح      D -تعـترف لجــــــنة الحكام  بينما لا

لتمتعتلتومتات  15.2)انتظتر أو النهاية في وضع الثبات بالقتوة، ُ تؤدى حركة النهاية بوضعية الوقوف على اليدين أو المرور بها .  أثناء حركات المرجحة التي 13
 الانحراف عن الوضـــع الصــــــــحيح كالتالي: يعاقباضافية على جهاز العقلة ( 

 درجـــــة  15إلى :  ليس هناك خصم

 درجة 31إلى  15أكثر من : طأ صــــــغير خ

 درجـة 45إلى  31: أكثر من خطأ متوســـط  

 الحركة.ب  - Dدرجة و لا تعترف  لجنة حكام  45:  أكثر من خطأ كبـــــــير 

 

ستوف تتختصتم    E -لجنة حكتام و  درجة    أو أكثر (    91درجة و أكثر ) أو حركات اللف ،  45الانحراف في نهاية أوضاع حركات المرجحة من ملاحظة: 

اللف الغير كاملة احتسابها بقيمة أقتل  ممكن لبعض حركاتمن العلى أية حال في بعض  الحالات  و   D -لجنة حكام عترف بها  ت  لنخصم كبير  على اللاعب  و 
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أثناء المرجحة لوضع الثبات، مستوى  الاكتاف  عليه أن لا يكون أعلى من مستوى الثبات في الوضع التنتهتائتي لتلتحتركتة. فتإذا الاكتتتاف  على جهاز الحلق، .14
 ارتفعت عن وضع مستوى  الثبات النهائي فتطبق الخصومات التالية:

 خطأ صغير         درجـة   21الى  5أكثر من    

 درجة                     خطأ متوسط 45الى  21أكثر من   

 لا تعترف بالحركة   Dدرجة                               خطأ كبير و  لجنة  45أكثر من   

ثبات تعاقب بخصم كبير و لا  ثانية على الأقل و تحسب من لحظة وضع الوقوف الكامل . و الحركات التي ليس بها  2جميع حركات الثبات  يجب أن تثبت  -15
  - Dيعترف بها من قبل لجنة الحكام  

 ليس هناك خصومات  1.11   ثانية 2ثبات 
 خطأ متوسط  1.31   ثانية 2أقل من 

 خطأ كبير و عدم الاعتراف  1.51   عدم التوقف

بالحظ. و الحركة يجب أن  اللاعب على رجليه وقف الهبوط الصحيح هو الذي أعد له  و ليس الذي  و,9.4هناك خصومات فنية إضافية موجودة في المادة  .16
 الجسم قبل الهبوط. كملها اللاعب بشكل كامل و لديه الوقت بتقليل سرعة الدوران أو تمددأتؤدى بتكنيك ممتاز و التي 

  الهبوط و النهايات على الأرجل من غير خصومات . 17

 11مسافة ب ال و بسبب الأمان يستطيع اللاعب الهبوط و رجله مفتوحة )بشكل كافي ليضم الكعبين معا ( عند الهبوط من اي حركة  سالتو و من الممكن تحديد 
حتى لو يضم الكعبين بعد الهبوط .و يجب على اللاعب ضم الكعبين من غير  1.3أو  1.1سم سوف يخصم عليها من  11سم. اذا الرجلين متباعدتين بأكثر من 

 رفع الجزء الأمامي من القدم  و يجب على اللاعب التحكم  بكلتا يديه بشكل كامل مـــــن غـــير تحريكهم بدوائر غير ضرورية.

 الحركة ) من غير خطوات، قفز ، أو تحريك اليدين( النتيجة

فتح الرجلين بشكل بسيط عند الهبوط و رفع اللاعب كعبيه وضمهم معا من غير تحريك الجزء الأمامي  ليس هناك خصم
 من القدمين

سم(  أو أقل من عرض الكتفين عند الهبوط و من ثم يحرك اللاعب  11فتح الرجلين بشكل بسيط ) الى  للهبوط مع ابتعاد الرجلين عن بعضهما   1.1
 قدميه معا أو لم يضم الرجلين برفع الكعبين فقط

فتح الرجلين أكثر من عرض الكتفين عند الهبوط و اللاعب يرفع احدى القدمين ليضم الرجلين أو عدم  للهبوط مع ابتعاد الرجلين عن بعضهما  1.3
 ضمهم معا
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 ملاحظة

تيبيار بيجيانيب عيجميع الخصومات التنفيذية ) الأخطاء التي تحدث في مرحلة الطيران للسالتو أو قصور في مد الجسم استعدادا للهبوط ( يجب أن تكون فيي الا -
 متطلبات الهبوط المذكورة اعلاه في الجدول.

  

كبتيترة و ستوف  طوة. أثناء الهبوط تحدد الخطوة الصغيرة بمسافة قدم  بين مسافة الهبوط و القفزة أو الخطوة. أي مسافة أكثر من ذلك سوف تعتبر قفزة  أو خ18
 تعتبر خطأ متوسط.

 للخطأ الفني. 1.5. يتم تعريف الهبوط المنخفض بأن الوركين أسفل الركبتين و الذي يجب أن يخصم 19

 و أيضا في الفصل الخاص لكل جهاز. 9.4. خصومات فنية اضافية مذكورة في المادة  21

 التمرين توقعات تركيب  9.2 المادة 

التمرين هي التي تكون متوقعة للتمرين والتي تحدد الجوهر الذي نتوقعه  و هي كذلك مفهومنا لأداء التلاعتب عتلتى كتل جتهتاز، كتاستتتغتلال  التوقعات لتركيب .1
 إلخ. و هي محددة  لكل جهاز في الفصل المناسب.….. مساحة جهاز الحركات الأرضية، و المرجحات من دون توقف ، و عدم التكرار، 

 :  تركيب التمرين  ) و لكن ليست محددة بهذه الاخطاء فقط (. أخطاء في  2

 a-  = (: 1.3فتح الرجلين بشكل كبير ) خطأ متوسط 

 i   - فترورد تتوستت   لا يمكن للاعب أداء الحركة مع فتح الرجلين والتي ليس لها غرض مـــفيد  أو التي تـــــؤثر على الأداء الفني . على سبيل التمتثتال الت 

ح الرجلين ــــؤها مع فتعلـــى جهاز المتوازي لا يمكن أداؤها مع فتح الرجلين. و على جهاز العقلة و الحلق هناك  حركات  لا يمـــكن أدا pirouetteأو البروت 

المسموح على جهاز  الحلق  مثل  الصليب و السوالو و الوقــوف على اليـــــدين لا يمكن أن  تؤدى بفتح الرجلين . و معظم  الحركات أماما وكذلك أو   خلفاسواء 

 التي  يــتطلب أداؤها فتح الرجـــــــلين موجودة في جدول الصعوبات.بها و 

 b- تكرار الحركات 

i     درجات للصعوبات أو الــــربط بــــين الحركات  و لجنة الحكام   ح  ـــــــــــــــــــنها لا تمن.  يسمح بتكرار الحركات و لك- E    قيمها  بشكل طبيعي . ت 

 c-  خطأ متوسط ( ويتم الخصم من لجنة  1.5أو كبير    1.3المرجحات الخلفية ، الخالية ، و الوسيطةE -  ) 

     i  -     خطأ متوسط لتلتجتنتة المرجحة الخالية هي المرجحة التي تنتهي دون عمل حركة أوهي التي لا تؤدى بعدها حركة ارتكاز أو وضــع  التعلق أو القبضة (
 .(  E -حكام 
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ii     خطأ كبير للجنة حكام ( المرجحة الوسيطة هي مرجحتان خاليتان متعاقبتان  .- E .) 

iii     .Layaways   المعاكس   و التمترجتحتة التختلتفتيتة لتلأتستفتل        هي المرجحات الخلفية من الارتكاز أو على الارتكاز العضدي و هي ببساطة تعكس  الاتجاه
 .E -أو للتعلق الأسفل أو وضع الارتـــــــكاز )و كذلك إذا ترافقت مع تبديل بالمسك (  و هي تحتسب كخطأ متوسط من لجنة حكام 

 )d  ـــــناء المترجتحتة ـــانخفاض الرجلين عند اداء المرجحة للوقوف على اليدين . الجدول يبين الخصومات التي تـــــأخذ من اللاعب عـــــــند خفض الأرجل أثـــ
 للوقوف على اليدين

 Eخصومات حكام    Dلجنة  انحراف الزاوية من الوضع الأصلي

درجة 15الى  1من   1.1خصم صغير =   

 1.3خصم متوسط =    درجة 31-15أكثر من 

 1.5خصم كــــبير =   درجة  45-31أكثر من 

درجة 45أكثر من   1.5خصم كـــــــبير  عدم الاعتراف 
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  -  Eلجنة الحكام خصومات   9.2المادة 

إلى  11انسجاما مع الخطأ الذي وقع فيه اللاعب، انظر الفصول من  E -هذه الخصومات تطبق على جميع الأجهزة  و الحركات الأرضية من قبل لجنة الحـــــكام 
 ز .للأخطاء الإضافيـة  و الخصومات المحددة لكل جها 15

 0.2كبير   0.2وسط    0.1صغير  الأخطاء

 الأخطاء الفنية و الجمالية

  + + المستقيم (،  واضحة ) الثني ، الانحناءأوضاع غير  

     + أو تصحيح وضع اليد أو القبضة لكل مرة تعديل

     + الوثب      ) لكل خطوة أو وثبة ( المشي على اليدين أو

     + الجهاز أو الأرض لمس

 +     الجهاز أو الأرض ضرب

   +   أثناء التمرين لإكمال الحركةالمدرب  لمس اللاعب و لكن لم يساعده

 +     انقطاع الجملة من دون السقوط

 + + + ثني الذراعين، ثني الرجلين، تباعد الرجلين

  + + أو تعديل الأوضاع في نهاية الحركة. الأداء الضعيف أو وضع الجسم

أقل أو مساو لعرض  مع فتح الرجلين أو الركبتين (الهوائية )شقلبة
 الكتفين

أكبر من عرض 
 الكتفين

  

أقل أو مساو لعرض  فتح الرجلين عند الهبوط
 الكتفين

أكبر من عرض 
 الكتفين

  

     +بشكل ثانوي ، أو مرجحة اليدين عند الهبوط  عدم الثبات، تعديل الرجلين

 1الهبوط مع عدم السقوط أو الارتكاز على اليدين )خصم  التوازن أثناء فقد
 درجة كأقصى حد للخطوات و القفزات و الوثبات (

عدم توازن بشكل 
خفيف، خطوة صغيرة 

لكل   1.1أو وثبة 
 وثبة

عدم توازن بشكل 
كبير أو خطوة 

كبيرة  أو وثبة أو 
لمس المرتبة مع يد 

  

 1.1     يد عند أي هبوط 2السقوط أو الارتكاز على يد واحدة  أو 

 و عدم اعتراف 1.1     السقوط عند الهبوط من دون وصول القدمين أولا على المرتبة

   +   فتح الرجلين لغير الأداء المتعارف عليه

 + + + أخطاء جمالية أخرى

الى  أو خلال  أداء الوقوف على اليدين  أو في الانحراف في المرجحات 
 حركة الدائرة

   -  31أكثر من   
 درجة 15

  45-31أكثر من 
 درجة

درجة        45أكثر من 
 و عدم إعتراف
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 الثبات التام انحراف الزاوية من وضع
درجة  45أكثر من    45الى  21اكثر  21الى  5اكثر 

 الضغط من وضع الثبات السي 
 1.3الخصومات مساوية لحركات و ضع الثبات  التمتكتررة )خصتم 

 اللف غير المكتمل

 درجة 31حتى 
      61-31أكتتثتتر متتن 

 درجة

  91-  61أكتتثتتر متتن 
 91درجة )أكثر متن 

درجتتة لا يتتتعتتتتتترف 
 بالحركة (

   + + الارتفاع أو السعة لحركة ) سالتو ( و حركات الطيراننقص في  

     + المتوسط على اليد الارتكاز الإضافي أو

 + + + حركة قوة مع مرجحة و بالعكس )انظر الى الحلق(

عتتتتتدم التتتتتتتتتتتوقتتتتتف           ثانية 2أقل من    ثانية ( 2مدة  ثبات الحركة ) 

  + + الانقطاع للحركة التي بها طلوع

التتى  15أكتتثتتر متتن  درجة 15الى  1 انخفاض الأرجل للحركة التي فيها طلوع الوقوف على اليدين أو حركة ثبات
 درجة 31

التتى  31أكتتثتتر متتن 
عتتتدم   –درجتتتة  45

اعتراف اذا أكثر متن 
 درجة 45

  متتتتتترجتتتتتتحتتتتتتة أو  + عدم الثبات أو السقوط من الوقوف على اليدين

 1.1     السقوط من أو على الجهاز

 layawayالمرجحة الوسيطة أو  
  

نصتتتتتتتتتتتتتتف أو 
layaway 

 كاملة

 المساعدة من المدرب في تكملة الحركة
    

و عتتتتتتتتتدم   1.1 
الاعتراف متن لتجتنتة 

D 
   + + النقص في التمدد بالنسبة لحركة  للهبوط

 + + + أخطاء فنية أخرى
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 الفصل العاشر  

 الحركات الأرضية

 م ( 12x12مساحة جهاز الحركات الارضية ) 

 

 وصف تمرين الحركات الأرضية  10.1المادة 

توازن  و حركات المرونة و الوقوف عتلتى التيتديتن    ــــتتكون الحركات الأرضية بشكل سائد من حركات اكروباتية مرتبطة بحركات أخرى مثل القوة و أجزاء ال 
 م( x 12م 12و حركات الرقص المتكاملة المتحدة على صورة تمارين الإيقاع و التوازن و  باستغلال المساحة الكاملة لجهاز الحركات الأرضية. ) 

 معلومات عن محتوى و تركيب التمرين 10.2المادة 

 معلومات عن تقديم التمرين 10.2.1المادة 

يتم متن أول تقتيت. يجب على لاعب الجمباز أن يبدأ تمرين الحركات الأرضية في منطقة الأرضي من الوقوف الثابت و الرجلان مضمومتان. و يبدأ التمرين و ال1
  .حركة قدم تصدر من اللاعب
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 : . الأداء الإضافي  وتوقعات تركيب التمرين هي2 

a   اللاعب  التمرين داخل منطقة الأرضي بأكملها. و الحركات التي تؤدى  خارج منطقة الأرضي تقيم بالطريقة الاعتيادية من حكام لجنة  ي.  يجب أن يؤد-  E 
  .لا تعترف بها   D -ولكن لجنة حكام   

i       و الخطوط تعتبر جزءا من منطقة الحركات الأرضية.  ويمكن للاعب أن يلامس الخط فاصلة. المكان المتاح للحركات الأرضية  محدد بخطوط أو بألوان  .
 ولكن يجب ألا  يخرج عنه.

ii     حدود كم . الخطو خارج منطقة الأرضي المحددة تكون تحت مراقبة حكمي الخطوط اللذان يجلسان  متقابلان على منطقة الحركات الأرضية. و يلاحظ كل ح
يحتسب الخصومات التمتنتاستبتة متن التدرجتة  D1الخطين القريبين عليه. و عندما يحدث تجاوز ، يجب على حكم الخط إخطار مسؤول لجنة الجهاز كتابة. و حكم 

 -مستخدما المعايير التالية: .النهائية

                                              1.1اللمس بيد واحدة أو رجل واحدة خارج منطقة الأرضي ، الخصم = الهبوط أو   *     

   1.3اللمس  بالرجلين  و باليدين  ، باليد و الرجل أو مع أي جزء من أجزاء الجسم خارج منطقة الأرضي الخصم =   *        

                                                1.3الهبوط مباشرة خارج منطقة الأرضي . الخصم =  *      

 لاعب .                            من الدرجة النهائية ال  D1لا قيمة لها و سوف يخصم حكم الحركات التي تبدأ من خارج منطقة الأرضي. *        

   iii  .إذا خرج اللاعب  من منطقة الأرضي،  فلا  يخصم على خطوات رجوعه إلى داخل منطقة الارضي . 

b  ثانية و الميقاتي يحسب الوقت. و ليس هناك حد أدنى للوقت، و يعطي  حكم الوقت إشارة تحذيرية صوتيته   71. المدة القصوى لتمرين الحركات الأرضية هي
ثانية ليشير إلى انتهاء الوقت. و يحسب الوقت من  بداية الحركة الأولى لرجل اللاعب إلى النهاية التتتي يتجتب عتلتى التلاعتب أن  71ثانية و أخرى عند  61عند 

الذي يحسب  خصومات مماثلة من الدرجة النهائتيتة عتنتدمتا يتتتجتاوز التلاعتب وقتت  D1ينهيها بوضع الوقوف على كلتا القدمين.  و يعطي الميقاتي إشارة للحكم 
 التمرين  المحدد.

  c و ليس هناك اي تحديد لعدد المرات التي يستخدمها اللاعب من زاوية الى  زاوية و لكن يجب عتلتى التلاعتب ان  ,. يجب أن تستخدم  منطقة الأرضي بكاملها
مرة فيجب على اللاعب استخدام التختط التجتانتبتي التى التزاويتة التتتي لتم  2يذهب منقاو من  زاوية الى أخرى و اذا أراد اللاعب أن يستخدم نفس الخط أكثر من 

 يستخدمها. 

 (D-A, C-D, B-C, A-Bمتر.)الاتجاه  12الخط الجانبي اقل من  -     

نتهتائتي نتحتو الخط القطري هو أي خط اكروباتي اخربالاضافة ،  يجب أن يذهب اللاعب من و قأو إلى كل زاوية من الأرضي. إذا كان  مرور اللاعب  الت -     
متن  1.3خصتم  إلىزاوية غير مستخدمة ، فإن هذا سوف يفي بمتطلبات استخدام تلك الزاوية. سيؤدي عدم الذهاب إلى و ق أو من كل زاوية ، على النحو المحدد 

من قبل حتكتم  1.3مرات متتالية ، في انتهاك للمتطلبات المذكورة أعلاه ، إلى خصم محايد  3مرة واحدة أثناء التمرين. سيؤدي استخدام نفس القطر  D1قبل حكم 
D1  ي بالمتتتطتلتب لاستتتختدام تفمرة واحدة أثناء التمرين.و اذا أدى اللاعب الحركة النهائية للخط و قادته الى زاوية لم يستخدمها فتعتبر الزاوية قد تم استخدامها و

عتنتد  1.3مرة واحدة  للتمرين.  يخصم من اللاعب   Dمن حكام لجنة  1.3الزوايا. و عدم استخدام الزاوية او الوصول لها أو أداء التمرين منها سوف يتم خصم 
 لمرة واحدة.                                                 D1مرات   مخالفا للمتطلبات المذكورة أعلى و الخصم يكون من حكم  3استخدامه نفس الخط 

d ثانية من لحظة وقوف  2الحركة البسيط بالذراعين تدخل في تعريف التوقف و يبدأ عد  .ثانية أو أكثر قبل سلسلة أكروباتية أو حركات 2. لا يسمح بالتوقف  لمدة
 اللاعب بعد أداء الحركة.
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eأثناء الانتقال غير  به . يجب أن تنتهي كل حركة أكروباتية أو سلسلة بهبوط محكم واضح قبل الاستمرار بأداء حركة غير أكروباتية. و الهبوط اللحظي غير المتحكم
  .مسموح به

f .يجب أن ينتهي التمرين بحركة أكروباتية و يكون الهبوط بها على القدمـين معا . 

.g وي   ستاعلى اللاعب ان لا يأخذ خطوات بسيطة للوصول الى الزاوية.  خطوات بسيطة  تحدث عندما يعدل اللاعب وضعه من غير رقصتات ) التلتف اكتثتر او ي
 درجة ، القفز، رفع الرجل اعلى من الأفقي أثناء أخذ الخطوة الخ .....(. 181

 .hالتنفيذي لكل حركة سالتو و ليس لكل حركة داخلة في السالتو. لخصومات على الأداء الجمالي وا 

 و ملخص الخصومات 9.  لقائمة الأخطاء الكاملة والقوانين التي تتحكم بالخصومات أثناء أداء التمرين انظر الى الفصل 3

 . 11.3و  9.4في المادة       

 ( Dمعلومات عن درجات حكام لجنة )    10.2.2المادة 

 :المجموعات الحركية هي -1

i   .الحركات الغير اكروباتية . 

ii    الحركات الأكروباتية الأمامية . 

iii     الحركات الأكروباتية الخلفية . 

iv   حركة سالتو منفردة باللف الامامي او الخلف للفة واحدة او أكثر . 

 . حركة النهاية لا يمكن أن تؤدى من المجموعة الحركية الأولى.2

 حركات المحسوبة للاعب. 8. سالتو المتعددة من المتطلبات في التمرين ) مثل حركة النهاية للكبار( و يجب ان تكون من ضمن ال 3

 معلومات عن الصعوبة و حركات المجموعة .2

 a.الحركات الاكروباتية يمكن ربطها ببعض مع المحافظة على قيمة صعوبتها كحركة مستقلة ) 

b  قيمة  1/1و نص = مثل الدبل الخلفية  2( جميع الحركات العربية من ضمن  مجموعة الحركات الاكروباتية للخلف ، مثال الحركة العربية الامامية(D.) 

 معلومات عن الربط .2

      - D     + او اعلىB  اوC   + =1.1    ،D     + او اعلىD  + =  1.2او اعلى   

 الربط يعطى لكلا الجانبين من الحركة. -      

 المحسوبة  في التمرين. 8لإعطاء قيمة الربط ، يجب على جميع الحركات أن تكون من ضمن الحركات ال   -      

 ليس هناك ربط للحركات التي تؤدى بعكس اتجاه الحركة المسبقة مثال دبل سالتو خلفية مع لفة كاملة متبوعة بدبل امامي مع لفة . -      
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 لفة.  1/1مباشرة مع سالتو أمامية  5/2ليس هناك منح قيمة ربط للحركات التي بها لفة مباشرة مع حركة سالتو بها لفات . مثال )حركة سالتو خلفية مع  -     

 حركة أو أكثر للحصول على نقاط الربط و لكن اللاعب حصل على خصم كبير لأي سبب كان فلن يحصل على نقاط الربط للربط المعين. 2اذا أدى اللاعب  -     

 قوانين و معلومات إضافية .6

a دورة و نصف( و من ثم الشقلبة على اليدين غير مسموح بها. 2/3( حركات( 

b. الحركة التي تنتهي بتدحرج أو بالانبطاح غير مسموح بهما و ليس لهما قيمة ) 

)c  ت الجديدة من اجميع الحركات المسموح بها و التي بها تدحرج او التي تنتهي بالانبطاح الأمامي موجودة في جدول الصعوبات. ولغرض الأمان لا يسمح للحرك
 هذا النوع.

d ل الصتعتوبتات.          جتدو( واذا لم يتم الاشارة اليها في جدول الصعوبات  فحركات الفلنكات )الدوائر( و التومـــاس لهما نفس القيمتة و نتفتس الترقتم التتتعتريتفتي فتي
 و حركات مرجحات الوندي مع فتح الرجلين غير مسموح بها. 

e. غير مسموح بحركات الثبات بالقوة مع فتح الرجلين الغير مدرجة في الجدول ) 

f   جزء( حركة قوة لكي تحصل على قيمة صعوبة واحدة و سوف تقل قيمتها اذا كتان التثتبتات  2( على اللاعب الثبات حسب الجدول عند أداء حركات مكونة من(
 لحركة مانا. Cثانية( و الضغط للوقوف على اليدين )ليس هناك ثبات( =  1في جزء واحد من حركة القوة التي تم الثبات به. مثال : حركة مانا )

g.جميع حركات دوائرقالفلير تبدأ و تنتهي بالارتكاز الأمامي ) 

)h   ليس هناك حركات اضافية يمكن ان تضاف قبل او بعد الحركةI.82  للحصول على قيمة اعلى . من حيث المبدأ فقط الحركات الاكروباتية تستطيع أن تحصل
 .Dعلى قيمة أعلى من 

)i .جميع حركات اليابانية يجب ان  تكون الرجلين مضمومتان في الوقوف على اليدان 

jإعتطتاء  متكتن( اذا اللاعب أخذ خطوات أو خفض رجليه و لمست الأرض أثناء أداء حركة الضغط للوقوف على اليدين فأن الحركة لن تعطى قيمة و لكن متن التمت
 قيمة لحركة الوقوف على اليدين في حالة الثبات.

kعتلتى قتيتمتة عتب ( للتوضيح بالنسبة للحركات الاكروباتية فأنها لن تخفض قيمة صعوبتها اذا كان الثني في جزء من الحركة على سبيل المثال سوف يحصل التلا
مستقيمة(. متادة ة، حركة الدبل الامامية المستقيمة باللف اذا كان الثني حصل في الجزء الثاني من الحركة و سوف يخصم على للوضع الغير واضح )مكورة، منحني

9.4  

l لا يسمح لحركة الراندوف مع ) ¼( لفة المتجهه للأمامTinica.  ولن يعترف  بالحركة التي بعدها ) 

m( يجب على اللاعب أن يؤدي حركة ميزان على رجل واحدة من حركات الموجودة في الجدول ، حركة الميزان في متربتع رقتو )I.61   اوi.62 متمتكتن ان )
 المحسوبة. 8خارج عدد الحركات ال 
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 التكرارات الخاصة. 7

.a  حركة قوة كحد أقصى  للحصول على قيمة في التمرين ) و منهم حركة الوقوف على اليدان بالقوة(  الحركات من  1اداءi.1    الىi.48    تعتبر حركتات قتوة
 -ما عدا الحركات التالية :

 ثانية( 2الوقوف على اليدان ) -  i.19*   حركة       

 نصف او لفة كاملة من الوقوف على اليدان او الى الوقوف على اليدان.   i.31*   حركة       

 .b   دائرة او فلير او الروسية  لاحتسابهم من ضمن الصعوبة في التمرين . 1فقط 

 . 7.6و ملخص الخصومات في المادة  7انظر فصل  D( لقائمة الحركات الغير معترف فيها و الحالات الأخرى لدرجة 8

 Dلجنة حكام 

 الخطأ

  

 صغير

0.1 

 وسط

0.2 

 كبير

0.2 
 ثانية 5أكثر من  ثانية 5- 2أكثر من  ثانية 2أقل أو يساوي  ثانية 71أكثر من  التمرين 

     + بيد واحدة أو قدم واحد خارج منطقة الارضي لمسالهبوط أو  

   +  بالقدمين أو باليدين ) بالقدم و اليد ( أو أي جزء من الجسم  اللمس 

   +   مباشرة خارج منطقة الارضي الهبوط 

   +   عدم المرور الى ق أو من الزاوية

 +   مرة 2استخدام نفس الخط أكثر من   

)مرة واحدة في 

  

   +   عدم اداء حركة سالتو متعدد ) النهاية للكبار(

   +   عدم أداء ميزان على رجل واحدة

 ليس للحركة قيمة الحركة خارج منطقة الارضي بدء
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 Eلجنة 

  

 الخطأ

 صغير

0.1 

 وسط

0.2 

 كبير

0.2 
   + + الأكروباتية ارتفاع غير كاف للحركات 

   + + في المرونة أثناء اللعب و حركات الثبات نقص 

تنتهي بدحرجة من دون  الارتكاز   على  الحركات الاكروباتية التي 
 اليدين

  
 على ظهر اليد 

  

  

                          
 دون ارتكاز من

  

 أكثر قبل البدء بحركات أكروباتية ثانية أو 2الانتظار لمدة  
+     

 + + + في النقلةعدم التحكم اللحظي عند الهبوط و كذلك   

 للوصول للزوايا في مربع الارضي خطوات بسيطة أو نقلات 
+     

 القفز لأداء الانبطاح بعد حركة السالتو
    + 

 الانحراف عن مستوى الحركة
+ +   
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 
 28 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I: Non-acrobatic Elements 

1. From hdst. lower to L-sit or strad. L-sit (2 s.). 
 

 

2. V-sit (2 s.). 3.V-sit with legs horizontal. (2 s.). 
(Manna) 

4. 5. 6. 

 

 

 

 

 

 

   

                 
    

7.From stand, Swiss press to hdst. (2 s.). 
 

8.Piked body, str. arm or str. body, bent arm press to 
hdst. with legs together (2 s.). 

9. V-sit (2 s) and press to hdst. (2 s.). Also final phase 
with straddle. 

10. Manna (2 s.) and press to hdst. (2 s.). Also final 
phase with straddle. 
 

11. 12. 

    

  

      

13. Rock to hdst. from prone position (2 s.). 14. Press from split, L-sit strad. or front sup. (2 s.).    15.   16. From Manna (2 s.), turn over (dislocation) to 
handstand (2 s.). 

 

17. 18. 

 

 

 

 

  

               

19. Handstand (2 s.).  20. Press or lower or swing to Japanese hdst. (2 s.). 21. From split press to Japanese handstand (2 s.). 22. 23. 24. 
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29 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I: Non-acrobatic Elements EG I: Non-acrobatic Elements 

25. Planche, legs straddle (2 s.). 26. 27. Planche (2 s.). / Swallow (2 s.). 28. 29. 30. 

 

 

 

   

 
 

 

   

31.   ½ or 1/1 turn in handstand or to handstand. 32. From straddled planche (2 s.) press hdst. (2 s.). 33. 34. From Planche 2 s. press handstand (2 s.). 
 

 

35.  36. 

 

  

 
 
    From Swallow 2 s. press to Japanese hdst. (2 s.). 

  
   (Alvariño)   

37. From L-sit, etc., turn over bwd. to stand.  38 39. 40. 41. 42. 

      

      

43. 44. Endo roll to handstand (2 s.). 45. Endo roll piked to handstand legs together (2 s.).  46. 47. 48. 

 

 
* * 

   

 **  

  
 

  

    *    
Does not need to come from handstand to be recognised 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 
 

30 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I: Non-acrobatic Elements 
49. Forward walkover. 50.  51. 52. 53. 54. 

 

 

 

 

     

      

55. Cross or side split (stop required). 

 
 

56. 57. 58. 59. 60. 

 

     

      

61. Any standing scale (2 s.). 62. Any standing scale with 180° straddle, no hand  
      hold (2 s.). 

 

63. 64. 65. 66. 

 

 

    

      

67. Jump bwd. to front support. 
 

68. Jump bwd. with pike-stretch or with 1/1 turn to 
front support 

                                (Endo) 

69. 70. 71. 72. 
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31 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I: Non-acrobatic Elements 

73. Butterfly. 
 

74. Butterfly with 1/1 twist fwd. or bwd. 
 

(Tong Fei) 

75. Butterfly with 2/1 twist. 76. 77. 78. 

 

 

 

   

      

79. 1 circle or flair. 
 

80. Circles or flair to handstand. 
 

81. Flair or circle to hdst. continue to flair or circle. 
 

(Gogoladze) 

82. Flair hopping with 360° t. bwd. thr. hdst and back to 
flair (2 hops). 

83. 84. 

 

 

 

   

  

 

   

85.  86. Lower from hdst. to flair or circle. 
 

87.  88. 89. 90. 

      

      

91. Flair with ½ spindle. 
 

 

92. Flair with 1/1 spindle (in 2 circles). 
 

93. Flair with >270 spindle (in 2 circles) directly to 
handstand. 
 

94.  
 

95. 96. 
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32 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I: Non-acrobatic Elements 
97. 98. Flair with ½ spindle to handstand. 

 
 

99. 100. Flair with > 270º spindle (in 2 circles) directly 
to handstand and continue to circle or flair. 

101. 102. 

 

 

    

      

103. Russian wendeswing with 360° or 540°. 
 

 

104. Russian wendeswing with 720° or 900°. 
 

 

105. Russian wendeswing with 1080° or more. 
 

(Fedorchenko) 

106. 107. 108 

  

 

   

      

109. Roll bwd. through hdst. with ½ t. 
 

110. Roll bwd. with hop 1/1 t. through hdst. 111. 112.  
.  

113. 114. 

      
      

115.  
 

116.  
 

117.  

 

118. 119. 120. 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 
 

33 

 
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Acrobatic elements forward 

1.  Forward handspring or flyspring. 
 

2. 3. 4. Handspring salto fwd. tuck. 
 

(Morandi) 
 

5. 6. 

      

                

7.  Dive roll. 
 

 

8. 9. 10.  
 

11. 12. 

 

  

 

  

      

13. Salto fwd. tucked or piked, also with ½ t. 
 

14. Salto fwd. straight, also with ½ t. 15. 16. Double salto fwd. tucked, also with ½ t. 17. Double salto fwd. piked, also with ½ t. 18. 

  

  

 

 

      

19. 
 

20.  
 

21.  
 

22.  
 

23.  
 

24. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Acrobatic elements forward 
25. 26. 27.  28. 29. 30. 

    

  

     
 

31.  
 

32.  
 

33. 34. 35. 36. Double salto fwd. tucked with 1/1 turn. 

 ²    

 

     
 

37. 38.  Salto fwd. t. or p. to front support. 39.  40.  41.   42.  Double salto fwd. tucked with 3/2 turn. 
                              (Zapata)               

 

 

   

 
      

43. 44.  45.  46. Jump fwd. with ½ t. to dbl. salto bwd. Tuck 
(Deferr) 

47. 48.  Double salto fwd. piked or straight with 3/2 turn. 
(Zapata 2) 

 

 

  

 

 G   
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
I=0,9 J=1.0 

EG III:  Acrobatic elements backward 
1. Salto backwards tucked or piked.  2. Salto backwards str. or Tempo salto bwd. 

  
3. Double salto bwd. tucked. 4.  Salto bwd. with 1/1 t. and salto bwd. 

                               
 

(Tsukahara) 
                 
                                                                  

5. Double salto bwd. tucked with 2/1 t. or 
double salto bwd t. with 3/2 t..or salto bwd. 
str. 3/2 to fwd. salto tucked. 

 
 
 
 
 
 

6. Double salto bwd. tucked with 3/1 t. 
 

(Ri Jong Song) 

G 

    
 
 

 

  

 

    Also (Korosteljev)  
 

 

7. Salto backwards tucked or piked w. ½ t. or 
Arabian tucked or piked. 

8. Salto backwards str. w. ½ t. or  or 1/1 t. 9. 10.  Arabian jump bwd. to double salto fwd tucked, 
also with ½ t.  

 

11.   Arabian jump bwd. to double salto fwd piked, also with 
½ turn 

12.Double salto bwd. tucked with 5/2 t. 

  
 

  
 

 
  

  
 

 

13. Back handspring.  14. 15  16. Double salto bwd. piked. 17.  

 

18. Triple salto bwd. tucked.  
(Liukin) 

 

 I 

      

      

19. 20.  21. 
 

22.  
 

23.  24. Triple salto bwd. piked. 
(Nagornyy) 

 
     

 
 

 

J      
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 

EG III:  Acrobatic elements backward 
25. 26. 27. 28. 29. Double salto straddled with 1/1 t. 

 
(Lou Yun) 

30. Double salto str w 5/2 t. 
 

H 

      

      
31. Jump bwd. with ½ t. to roll fwd. 32. 33. 34. 35.  Salto bwd. str. with 1/1 t and salto bwd piked. 

 
36.  Salto bwd. str. with 2/1 t and salto bwd piked. 

(Kolyvanov) 
 

      

      

37.  
 

38. 39. 40. 41.   Double salto bwd. straight or Double salto bwd. 
straight and with ½ t., or  Arabian Jump bwd. to 
dbl. salto fwd. str. 

 
 
 
 

42.  Double salto bwd. str. with 3/2 t. or Arabian 
Jump bwd. to dbl. salto fwd. str. with 1/1 t. 

 
 

 
 
 
 

     

 

 

Also Hypolito              G 

     
(Tamayo) 

 

43.  44. 45. 46.   
 

47.   
 

 

48. Double salto bwd. straight  with 1/1 t. or Arabian 
jump bwd. to dbl. salto fwd. str. with ½ t. 
 

     
                                                    
 

 

     Also  Penev  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 

EG III:  Acrobatic elements backward 
49. 50. 51. 52. 53.   54.    Double salto bwd. str. with 2/1 t. 

 
 

      
 
 
 
 
 

 

     G  

55. 56. 57. 58. 59. 
 

60.   Double salto bwd. with 7/2 t. 
 

(Minami) 
 

      
 
 
 
 
 

 

     H 

61. 62. 63. 64. 65. 66.   Double salto bwd. str. with 3/1 t. 

(Shirai 3) 

 
     

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 I 

 
      

67. 68. 69. 70. 71.  
 

72.   Double salto bwd. str. with 7/2 t. 

(Jarman) 
 
 

      

     
 J 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 

EG IV:  Single salto forward and backward with 1 or more turns. 
1. 2. Salto fwd. tucked with 1/1 t., also with 3/2 t. 3. Salto fwd. str. with 1/1 t., also with 3/2 t. 4. Salto fwd. str. with 2/1 t. 5.  Salto fwd. str. with 5/2 t. 6.. Salto fwd. str. with 3/1 t. 

(Shirai 2) 

      

     
 

7. 8.Salto backwards str. w. 1/1 t  9. Salto bwd. str. with 3/2 t. or 2/1 t. 10.  Salto bwd. str. with 5/2 t. 11.  Salto bwd. str. with 7/2 t 
(González) 

36. Salto fwd. str. with 7/2 t. 
(Goshima) 

 
      

     

G  

13. 14. Salto backwards tucked w. 3/2 t. 
 

15.  
 

16.   17.  
 

18. 

      

                 
19. 20. 21. 22. Salto bwd. str. with 3/1 t. 23. 24. Salto bwd. str. with 4/1 t. 

(Shirai / Nguyen) 
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 وصف التمرين  - 11.1المادة 

وضاع مختتلتفتة أ يتميز تمرين حصان الحلق الحديث بمرجحات بندولية وأنواع مخـتلفة من المرجحات الدائرية مع تباعد الرجلين عن بعضهما  أو مضمومتان  في
ؤدى ن تتمع الارتكاز على جميع أجزاء الحصان و كذلك مرجحات أوق مقصات و يسمح بالمرجحات من وضع الوقوف على اليدين  مع أو دون دوران. و يجب أ

 .جميع  الحركات مع المرجحة  و من دون أي انقطاع  ولو بشكل خفيف. و لا يسمح بحركات القوة و الثبات

 معلومات عن المحتوى و تركيب التمرين    11.2المادة 

 معلومات عن تقديم التمرين     11.2.1المادة 

 رض.يجب على اللاعب أن يبدأ  تمرينه من وضع الوقوف. و يسمح بخطوة الاقتراب أو الوثب. و يبدأ التقييم من لحظة ابتعاد أرجل اللاعب عن الأ  -1

 :الأداء الإضافي  و توقعات بناء التمرين يكون كالآتي    -2

a    .يجب أن يحتوي التمرين على المرجحات التي تؤدى بسهولة من دون توقف ظاهر أو استعمال للقوة ) 

b   ر أو وضتع الارتتكتاز ـتآخ  ( لا يسمح بالانحراف أثناء أداء حركة التوماس )الفلير( و الدوائر. و يمكن أداء دوائر الفلير في الارتكاز من جانب إلى جــتـتـتانتب
 . الارتكاز الطوليبالجانبي. و يجب أن تبدأ كل حركات الدوران و تنتهي إما بالارتكاز الجانبي  أو 

c    ئرة دا ( يجب أن تؤدى الدوائر و التوماس  مع تمدد كامل . و يخصم  عند ظهور نقص في السعة  كخصم فردي لكل حركة. و يجب ان يخصم خطأ فني  لكل
  و يجب أن يخصم على كل لفة كاملة.او فلير عند وجود زاوية في الورك أثناء الحركات الفردية في التمرين . 

d   ) )  9.4مادة يجب أن تؤدى مرجحات وندي  والرجلان مضمومتان، و تعتبر مرجحات الوندي المفتوحة  غير نموذجية و يتــــــم الخصم المناسب عليها .) 

 لفصل الحادي عشرا

 

 حصان الحلق 
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 هذا الجدول يوضح تطبيق الخصومات قبل و أثناء و بعد أداء الحركات مع المرجحة بالأرجل وقأو المقصات.

f   )يجب أن تنجز حركات الوقوف على كلتا اليدين مع الاستقامة الكاملة للذراعين و من دون أي انقطاع للمرجحة  أو إستعمال واضح للقوة. 

gبتعتيتن الاعتتتبتار ختذ (  حركات النهاية من الفلير أو الفلنكات للوقوف على اليدان و الحركات التي ترجع الى الفنلكات أو الفلير ) او الارتتكتاز( ، فتيتجتب الأ
و انخفاض الورك و عدم ان لللأخطاء التنفيذية عند أداء الحركات التي يصعد بها اللاعب للوقوف على اليدان مع اللف او النزول مثل  التردد و القوة و ثني الذراع

 الثبات   و تمدد الفلير او الفلنكات عند اكمال الحركة . ليس هناك خصومات الزاوية في الورك عند الصعود لحركة الوقوف على اليدان . 

h درجــــتـتـتة متن الارتتكتاز  271(  لكي يتم الاعتراف بحركة النهاية البسيطة و التي يقف اللاعب على يديه  أو النهاية  التي بها وقوف على اليدين وفيها لفة
بات النهايتة لتم تطلالجانبي يجب أن يكون الهبوط على الجانب مواجها المحور المقاطع )الطولي(  لجهاز الحصان و جسمه قريب على أخر موقع ارتكاز يده. اذا م

 (.9.4لمشكلة اللفة. )مادة  1.3يتم استيفائها فتعتبر الحركة شاذة و يخصم عليها 

i:توقعات أداء المقصات و التي تؤدى الى الوقوف على اليدين ) 

                               * يتوقع من اللاعب أن يؤدي المرجحة للوصول الى وضعيتة التوقتوف عتلتى التيتديتن متن دون استتتعتمتال التقتـتـتـتوة أو تتردد  و يتكتون التورك متمتتتد.      
 .E* حركة المقص التي بها ثني واضح في الورك و أيضا استخدم اللاعب القوة أثناء أدائها يخصم عليها خصم واحد من حكام 

 للمقصات الى الوقوف على اليدين التي يظهر اللاعب انخفاض رجليه أو الورك.   E* سوف تخصم لجنة          

 * جميع المقصات التي تنتهي بالوقوف على اليدان تتطلب أن تكون الرجلان مضمومتان.         

j.التوضيحات بخصوص تقييم جميع حركات للوقوف على اليدين و لكن بها خطأ في خطوة الـيد أي تحرك اليد ) 

من الحركتة  1.3سوف تخصم  E -و  لـــــــــــــجنة حكام  Dتحسب صعوبتها =   D -* نزول  يد واحدة من الحلقة ومن ثم ارجاعها الى الحلقة ، لجنة   
 بالإضافة الى أخطاء الأداء الاخرى لعدم التحكم في الارتكاز على اليد.

من الحركتة  1.5سوف تخصم  E -و لجنة حـــــــــــــكام   Dتحسب  صعوبتها =    D -* نزول يد واحدة من الحلقة من غير ارجاعها الى الحلقة، لجنة   
 بالإضافة الى  أخطاء الأداء الأخرى لعدم التحكم في الارتكاز على اليد.

e    ر( أثناء أداء المقصات و المرجحات برجل واحدة، يجب على اللاعب أن يظهر ارتفاعا  مناسبا  للحوض و ابتعاد الرجلين عن بعضهما بشكل كبي. 

 الخصم الارتفاع

 1.1 أعلى من خط الكتف

 1.1 بين الكتف و الخط الأفقي

 1.3 أقل من الخط الأفقي

51



40 

و يعتمد ذلك على  أكمال التحتركتة أو ستقتوط  1.1أو   1.5سوف تخــــــــصم   Eو لجنة حكام  D* نزول كلتا اليدان من الحلقة = لا تحتسب صعوبتها من لجنة 
 اللاعب من الحركة بالاضافة الى أخطاء الأداء الأخرى. 

k درجة أعلى  من الخط الأفقي للكتف. و للزاوية  31( جميع النهايات ما عدا النهايات التي بها وقوف على اليدين يجب عليها أن تؤدى و الجسم يكون بحد أدنى ب
 11.3درجة سوف يخصم على الحركة من جدول الخصومات. المادة  31الأقل من 

 Iالحركة ) مرة واحدة مة ( اذا اللاعب يعتقد بأنه لم يحصل على قيمة للوقوف على اليدين في حركة النهاية، فمن الممكن اعادة أي حركة نــــهاية  للحصول على قي
يزداد ن ثانية لتكملة المحاولة الأصلية . اذا حركة النهاية الأصــــلية  حصلت على خصم كبير و حركة النهاية تم تكرارها فالخصم الكبير يجب أ 31فقط( خلال 

 . Eمن لجنة  1.1الى 

  9.4و   11.3أو ملخص الخصومات في المادة  9للاطلاع على القائمة الكاملة للأخطاء و الخصومات التي تحكم أداء التمرين، انظر الفصل . 3

 D -: معلومات عن درجة     11.2.2المادة  

 المجموعات الحركية هي:  -1

i    - مرجحات برجل واحدة و مقصات. 

    ii-  المركبة حات كير و وندي،  و حركات الفلوب و الحركات ــــــــــــمرج. مع أو من دون محور دوران و الوقوف على اليدين (التوماسالفلير )مرجحات و 

iii  - التونك فيه،  الواكنيان و الروث و  تنقلات السبندل التنقلات من ضمنهم 

 vi   -   نهايات . 

 و معلومات إضافية قوانين -2

   1 .a( ذا لم يتم الاشارة اليه، جميع حركات الدوائر تبدأ و تنتهي من الارتكاز الامامي ) و منها حركات التنقل ، السبندل و مرجحات الوندي  )  

   a.2لية( اذا لم يتم الإشارة اليه، كل حركة محددة تؤدى في تركيبة و تنتهي عندما تؤدى تركيبة جديدة ،  تستثنى منها التركيبات للحركات التا: 

i .حركات الدفع تنتهي عند اكتمال الدفع أو سلسلة الدفع . 

ii.حركات الفلنكات أو الفلير تنتهي عندما تتغير الى أخرى . 

iii.حركات السبندل تنتهي عندما تتوقف حركتها . 

iv.حركات الارتكاز الأمامي )مرجحات الوندي( تنتهي عندما تتوقف حركتها . 

vأخرى.   يقة. حركة التنقلات بالارتكاز الأمامي تنتهي حركة التنقل أو وضع الإرتكاز الطولي اما عند اعاقتها بفلنكة أو حركات أخرى  أو انتهت بطر 

vi  . صان .  للحلغرض الاعتراف في الصعوبة، حركات التنقل تعتبر منتهية عندما يكتمل التنقل  مع الارتكاز الكامل على كلتا اليدين على الجزء المطلوب 

vii.لغرض الاعترف بالصعوبة ، يمكن اعتبار حركات التنقل  منتهية بمجرد اكتمال النقلة   . 

viii حركة مايجر و سيفادوا من الممكن أن تتشارك بالدائرة )فلنكة( لتربط بينهما و تحصل على قيمة .D+D  و للحصول على قيمة  .A بين الحركتان فعلى 

 اللاعب أداء دائرة كاملة من الارتكاز الأمامي الى الارتكاز الأمامي.      
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ix-  في القانون ، بلنكيiii52   و موغليني ،iii46  91من الممكن أن تبدأهم من الارتكاز الطولي و يكــــــــون اللاعب مواجه الجهاز) و أيضا من الظهر( ناقص 
 درجة من أول لفة و اللفة النهائية مع الانتقال من طرف الجهاز الى الطرف الأخر.

3.a تعتبر كافية لاستيفاء المتطلب . 5-4و نهاية وضع  2-1( جميع التنقلات من الارتكاز الجانبي تبدأ من وضع 

4.aبها مرجحة بكلتا  لتي( لتبسيط القانون المتعلق في السقوط، جميع الحركات في المجموعة الثانية و الثالثة تعطى قيمة حسب ما هو في الجدول، ما عدا الحركة ا
 القدمين )نص دائرة( و تنتهي برجل واحدة متبوعة بمرجحة برجل واحدة أو مقص.

بصعوبة   D -و ينهي اللاعب الحركة برجل واحدة متبوعة بمرجحة بسيطة بالرجل أو مقص. تقيمها لجنة   S,S,L,Lعلى سبيل المثال : على حلقة واحدة:  -     
E عتلتى قتيتمتة ل و لن تعطى قيمة في حالة السقوط و ليس هناك تجزئة للحركة. أما في حالة الانتهاء من الحركة المدمجة و بعدها سقط فأن اللاعب  سوف يحصت

 صعوبتها .

a.5( سوف تقل قيمة جميع أنواع حركات  السوهن و البيزوكو )Sohn and Besugo (  التي تبدأ من الوقوف ) و ليس التي  تبدأ من خلال الفلنكة( بتحترفتيتن
درجتة متن الارتتكتاز  361(  من الارتكاز على الحلقتين بلتفتة Sohn and Besugoعن الصعوبة التي في القانون . و تعرف الحركتان السوهن و البيزوكو )

 الأمامي على الحلقتين. اذا اللاعب لا ينهي الحركة و اليدين على الحلقتين فلن تحصل الحركة لقيمة الصعوبة.

a.6لتقتائتمتة  قتبتل بتا ( حركة وندي الروسية على  النهاية التي تبدأ بالارتكاز الطولي معطيا ظهره للجهاز يجب أن تكتمل الحركة الروسية )الروسيات( المتذكتورة
 حركة الوندي للحصول على قيمة كاملة .

7.a حركة و كانيون )Wu Guonian   مع كلتا اليدين بين الحلقات. و متن بتعتد اكتمتال التحتركتة درجة لكي تكمل الحركة  361تطلب دوران الجسم بحد أدنى
 .... الخ ( 361، روسية 181القانون )روسية  اللاعب ممكن أن يضيف أي حركة من

a.8:ليس هناك حركات إضافية تضاف لكي تحصل على قيمة اكبر للحركات التالية  ) 

 ) كير امامي، رفيرس شتوكلي، كير أمامي(     iii.46( Moguilny* موغليني )         

 ) كير الخلفية، كير الأمامية، كير الأمامية(     iii.52(  Belenki* بلنكي )          

9.aدة.( للتوضيح : بداية التنقلات الخلفية يسمحا للاعب أن يبدأ الحركة بالارتكاز الخلفي من طرف الحصان مواجها للخارج مع اليدين على الجل 

11)a.يجب أن تبدأ جميع التنقلات مع السبندل من الدائرة الإضافية في الموضع المناسب . 

a11 في حالة حركات من نمط )Mikulak  لانتقتطتاع  1.5، حيث يدعم لاعب الجمباز نفسه بساقه قبل إكمال الحركة ، لن يتم الاعتراف بالتحتركتة ويتتتم خصتم
 التمرين دون سقوط.

)b    الدوائر 

         b1 لفة من غير تغيير من تتركتيتب أو قتيتمتة ¼  ( جميع الدوائرالبسيطة  تبدأ من الارتكاز الأمامي و الجانبي )أيضا على حلقة واحدة( يمكن أن تنتنهي مع
 الحركة.

 b2 لفة قيمته ¼ (  الصعود على الحلقة مع أو من غيرB  حركة ¼ . دائرة مع أو من غير(على حلقة واحدة  فتحسب كبداية لسلسلة دوائرii.8.) 
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cالوقوف على اليدان ) 

c.1.ليس هناك حركة تعطى لها قيمة أعلى للفة أثناء الوقوف على اليدان الأتيه من حركة المقص ) 

c.2وف على اليدين لوق( ليس هناك حركة تعطى لها قيمة أعلى للفة أثناء الوقوف على اليدان  )من الدائرة أو الفلير( لمجرد كونها على الحلقات ،اللف أثناء ا
 تتطلب آن تكون على الجلدة .

)c.3  أثناء الوقوف على اليدين )داخل التمرين أو عند أداء النهاية( ، على اللاعب أن يظهر الارتكاز بيد واحدة على طرفي  نهاية الحصان   3/3عند أداء التنقل
 سفل (الأ للحصول على قيمة أعلى . ليس هناك قيمة أعلى للفة إضافية بعد الوقوف على اليدين القادمة من دائرة أو فلير) اشير اليها في الجدول في

c.4 للحصول على زيادة أعلى في قيمة الحركة  من الفلنكات أو الفلير ) 

     الوقوف على اليدين

D C B 

E D C  3/3درجة أو التنقل  451مع ق لفة 

F E D  3/3درجة  و التنقل  451مع ق لفة 

 درجة كحد أدنى. 271يطلب لفة  3/3* التنقل 

 .الدائرة أو الفلير للوقوف على اليدان و انخفاض الرجل الى أداء الدائرةقالفلير. 2

     الوقوف على اليدين

D C B 

E D C الانخفاض لأداء الفلنكة ق فلير 

F E D  3/3درجة أو التنقل  361مع ق لفة 

G F E  3/3درجة أو اكثر  و التنقل  361مع ق لفة 

 درجة   181تطلب لفة  3/3* تنقل 
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5 .cلتى قتيتمتة ل عت( المرجحة مع القوة وقأو انخفاض الورك أو الأرجل للطلوع للوقوف على اليدين من المقص أو من الفلنكة أو الفلير )و أيضا التنتهتايتة( تتحتصت
( . و لكن اذا كان هناك خطأ كبير بالحركة فلن يعترف فيها بالوقوف باليدين أو النتهتايتة. فتي E( مع خصومات من )حكام Dللحركة و قيمة المجموعة من )حكام 

فقط للأخطاء الجمالية ) أرجل، قدمين ،ثني الذراعين، لمس التحتصتان. لتن تتطتبتق خصتومتات عتلتى    1.5حالة وجود خطأ كبير فيحصل اللاعب على خصـــم 
 القــــــــــــــوة أو الزاوية.

6 .cديتد ء شت( يجب أن يكون الجسم مستقيم وحركة تصاعدية مستمرة عند أداء مقص للوقوف على اليدين. إذا تحرك لاعب الجمباز مباشرة إلى وضتع بته انتحتنتا
 إذا تحركت الساق أو الساقين بين الحلقتين في أي مرحلة ، فسيؤدي ذلك أيضا إلى عدم التعرف. .درجة( ، فلن يتم الاعترف بالحركة 91للورك )<

7.c  .جميع المقصات من الوقوف على اليدين على حلقة واحدة تتطلب تغيير في الذراع  أو الحلقة للحصول على قيمة ) 

8.c  .( جميع المقصات من الوقوف على اليدين على حلقة واحدة تتطلب تغيير الساق )مثل المقص المزدوج(  للحصول على قيمة 

dحركات مركبة ) 

d.1 ثانيةالدمج مذكورة في قائمة المجموعة ال نوع من حركات 2( من الممكن دمج حركات معينة على حلقة واحدة. فهناك: 

i لتفتة ( ش شتتتوكتلتي ¼  . من الممكن تتضمن حركات الدمج من نوع فلوب على أي حركة فوق حلقة واحده: دائرة على الارتكاز الطولي ) مع او متن دون
 : Davtyanو دافتيان  Bertoncelj( ش بيرتونسلج DSA) Bمباشر 

 الأمثلة التالية الموضحة في هذا القانون: 

DSA+DSB+DSB*     صعوبتها  =D     

   E=  صعوبتها   DSB   +DSB  +DSA* فلنكة على حلقة واحدة + 

 E= صعوبتها  B+ دائرة على حلقة واحدة + شتوكلي  Bertoncelj* بيرتونسيلج 

 * يمكن استخدام سلسة حركة فلوب واحده فقط للحصول على قيمة في التمرين.

ii دمج الدائرة وقأو شتوكلي .A   أوB   مع حركة الدائرة الروسية . الدائرة وقأو شتوكليA     أوB   بيرتونسلج ،Bertoncel و دافتيتتتيتان  Davtyan   متع
ممكن تسبتق أو تتلتحتق      Davtyan و دافيتيان Bertoncelj بيرتونسلج،  B. الدائرة )الفلنكة( وقأو شتوكلي  Russian Wendeswingsالوندي الروسية 
و يمكن أداء سلسلتة التدمتج فلنكة المتتالية المدمجة.  2ي تصبح جزء من كدائرة متتابعة ل 2و يجب أن تظهر ك   Russian Wendeswingsالوندي الروسية 

 من ما تم ذكره  مرة واحدة فقط أثناء التمرين .
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دائرة 2  1 
 دائرة

 الرشان 

D   +  271أو  181روسية  (B) 

E D +  541أو  361روسية (C) 

F E +  911أو  721روسية  (D) 

G F +  1181روسية    (E) 

الرشان    

Bertoncel /بيرتونسلج 

 Davtyan و دافيتيان

+ 

 دائرة على حلقة واحدة

E 

  

 + (B)  271أو     181روسية  

F  541أو      361روسية (C) + 

G  911أو       721روسية  (D) + 

H  1181روسية    (E) + 

iii مرات في  تتابع مباشر. مثال  3. في أي حالة اذا دمج اللاعب الحركات فليس مسموح له أن يستخدم نفس الحركةLLLS   سوف تحصل على قيمةB –  تكرار
 عدم اعتراف –تكرار  –

iv. حركات الفلوب و الدمج يجب أن تفصل بفلنكة كحد أدنى مع رفع يد واحدة من الحلقة  . 

v.بعد سلسلة فلوب أو حركات دمج الفلوب و الرشان ، ليس من الممكن إضافة  حركات على حلقة واحدة ما عدا حركة الوقوف على اليدين . 

vi تعتبر شتوكلي  .B  .منتهية  في الإرتكاز الجانبي الأمامي على حلقة واحدة 

d.2 شتوكلي  2فلنكة أو  2( لن يكون هناك حركات مضاعفة اخرى تحصل على قيمة أعلى : على سبيل المثالB   في أي وضع فالفلنكة الأولى أو أول شتوكتلتي
B .تحصل على قيمة أما الثانية فــــلن تحصل على قيمة او الاعتراف فيها 

d.3 شتوكلي )A   للخارج  4/1فلنكة للداخل و  4/1تطلب 

   السبندلات 

e.1 فلنكة للحصول على قيمة  2( يجب أن تؤدى السبندل من الفلنكات أو الفليرالتي في المجموعة الثانية من الارتكاز الأمامي أو الجــــانبي بعددD    (3  أوضاع
 ارتكاز امامي بعد بدء  الوضع الأصلي(

e.2  هناك قيمتان )D 1/1  . )سبندل )المجموعة الثانية في القانون 

    ii.28دائرة بحد أقصى . 2والأرجل مفتوحتان بعدد   1/1* تؤدى أي سبندل من الارتكاز الجانبي 

      ii.34حـــركة في مربع  -( )Magyarدائرة كأقصى  2بعدد  1/1* أي سبندل بالارتكاز الأمامي 

 من الممكن أدائهم معا في نفس التمرين. 

 fالنهايات  ) 

f.1نهايتة بستبتب ال ( حصان الحلق هو الجهاز الوحيد الذي من الممكن أن تكرر حركة النهاية )مرة واحدة فقط( فاذا اللاعب حس بأنه لم  يحصل على قيمة لحركة
 هيا. منتالسقوط أو خطأ كبير. فيجب عليه أن يؤدي الحركة أثناء الوقت المسموح ،فاذا اللاعب نزل من المنصة )النزول من الدرج( فيعتبر التمرين 

f.2 ثانية لتكرار الحركة أو لأي حركة نهاية لأخذ قيمة للحركة و المجموعة الحركية. 31( في حالة إعادة الحركة فاللاعب لديه 
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 أمثلة لتكرار النهاية على حصان الحلق هي:

  1مثال رقم  

 الحركة اللاعب Dحكام    Eحكام 

سقط عند المحاولة أثناء  ليس لها قيمة و لا مجموعة درجة للسقوط 1خصم 
 الوقوف على اليدين

حركة شتوكلي للوقوف على اليدين مع 
 3/3درجة و المحاولة على  271لفة 

 لأداء نهاية

قيمة     1.4يأخذ اللاعب      - 1.1   
للمجموعة  1.4الحركة + 
 الحركية

نحج في أداء حركة 
الوقوف على اليدين مع لفة 

  3/3درجة و التنقل  271
 من غير خصومات

إعادة حركة شتوكلي للوقوف على 
درجة و المحاولة  271اليدين مع لفة 

لأداء نهاية أثناء الوقت  3/3على  
 المسموح

 2مثال رقم 

 الحركة اللاعب Dحكام    Eحكام 

)لإنخفاض   1.5خصم 
الأرجل( و خصم للأخطاء 

 الأخرى

إنخفاض الأرجل مع  ليس لها قيمة و لا مجموعة
الانحراف الكبير و من ثم 

 اكمال الحركة

حركة شتوكلي للوقوف على اليدين 
درجة       و  451مع لفة 

 3/3المحاولة على 

يجب أن يتغير الخصم من  
درجة كاملة   1الى   1.5

بجانب الخصومات في 
 المحاولة الثانية

قيمة    1.5يأخذ اللاعب 
للمجموعة   E  +1.5الحركة 
 الحركية

نحج في أداء الحركة من 
 غير خصومات

إعادة حركة شتوكلي للوقوف على 
درجة و  451اليدين مع لفة 
أثناء الوقت  3/3المحاولة على  

 المسموح
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3مثال    
 الحركة اللاعب Dحكام    Eحكلم 

درجتتة لتتلتتستتقتتوط      1خصتتم 
و خصتومتات قتبتل الستقتوط 

 للأخطاء

متتحتتاولتتة أداء التتنتتهتتايتتة بتتالتتحتتركتتة  درجة 911السقوط عند  ليس لها قيمة
 1181الروسية 

 يأخذ اللاعب     قيمة التحتركتة خصم لفتح الرجلين  1,1- 
C     +1.3    لتتلتتمتتجتتمتتوعتتة

 الحركية

نحتج فتي أداء التحتركتة متع 
 لفتح الرجلين 1.1خصم 

إعادة  محاولة أداء النهتايتة بتحتركتة 
أثتتنتتاء التتوقتتت   1181روستتيتتة 
 المسموح

 ، الحكم لا يستطيع دائما ان يحدد اذا كانت الروسية الأولى هي محاولة لعمل النهاية 3في مثال رقم 

 . التكرارات الخاصة 2

 حالات تنقل. 6أماما و خلفا في التمرين. هذا القانون فقط يطبق على  3/3حركة تنقل  2يسمح فقط لأداء 

*   iii 33 ( 1-2-4-5( )3/3التنقل الأمامي بالارتكاز الطولي على الجلدة ، حلقة، حلقة، جلدة.) 

   *iii.34  ( 3/3أي تنقل أمامي في الارتكاز الطولي الى نهاية الطرف الأخر) Magyar     

      *iii.35   بالارتكاز الطولي على الجلدة فوق الحلقتين للارتكاز على اللأخر )أيضا مع الدفع(    3/3التنقل الأماميDriggs. 

      *iii.39  ( 5-4-2-1( )3/3تنقل أمامي بالارتكاز الطولي مع الارتكاز على الجلدة ، حلقة، حلقة، جلده.) 

      *iii.41    سيفادوا3/3أي تنقل خلفي من الارتكاز الطولي الى النهاية الأخرى  . 

      *iii.41   (  )(التنقل بالارتكاز الطولي الخلفي فوق الحلقتين.)أيضا مع الدفعKurbanov/Reid. 

     b حركة  2وندي روسية للحصول على قيمة و النهاية من ضمنهم. و في حصان الحلق قانون التكرار واسع ، أ ي  2. أقصى حد  مسموح فيه في التمرين
 حركة وندي روسية  بين الحلقتين تعتبر تكرار. و المثال القادم لتوضيح هذا القانون: 2وندي  روسية على طرف الجهاز من ضمنهم حركة النهاية أو 

  Bعلى الوندي = لا قيمة لها +  721على نهاية الجهاز + روسية  1181روسية  -

  E= لا قيمة لها + قيمة  1181بين الحلقتين + رشان بين الحلقتين  721روسية   - 

 ) حركة النهاية تحسب أولا( A+لا قيمة لها + قيمة  Cمتبوعة بوندي = قيمة  361على نهاية الجهاز + رشان  1181+ رشان  361رشان بين الحلقتين  -

 ليست من ضمنهم حركات الفلوبق رشان المركبة  على حلقة واحدة.
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    c حركة للوقوف على اليدين   من الدائرة ق الفليرق أو من المقص ) النهاية ليس من ضمنهم ( 2(  للحصول على قيمة مسموح كحد أقصى   ل 

      d حركة تنقل وندي رشان في التمرين .و هذا القانون يطبق على الحركات التالية:  2( للحصول على قيمة مسموح كحد أقصى   ل 

          iii57 الى             بيمن الارتكاز على حلقة واحدة ، وندي رشان أمامية الى الى نهاية الطرف الأخر من غير الارتكاز على الحلقات او بينهم ) الارتكاز الجان 

 ارتكاز جانبي ، ارتكازجانبي الى ارتكاز مقاطع (                   

  iii.58   نبي ، أي ارتكازعلى نهاية الجهاز ، وندي رشان أمامية الى النهاية الأخرى من غير ارتكاز على أو بين الحلقتين ) الارتكاز الجانبي الى الجا 

 Tong Feiارتكاز جانبي الى مقاطع ، ارتكاز مقاطع الى جانبي، ارتكاز مقاطع الى مقاطع.                      

          iii.59  (فامن )درجة على الحلقتين.  541درجة أو  361على جلدة الحصان، من الارتكاز الطولي،مرجحة الوندي الروسية بمقدار.Vammen 

iii.64    درجة أو أكثر. 631بمقدار  3/3، التنقل من نوع مرجحة الوندي الروسية على  2-1من الارتكاز على 

iii.65  درجة أو أكثر.  721بمقدار  3/3أي تنقل من نوع الوندي الروسية علىWu Guyonian  

 iii.71   وثر. 3/3درجة على التنقل  361أي نوع من مرجحة الوندي الروسية مع  

 e مع السبندل مسموح فيهم للحصول على قيمة . هذا القانون يطبق فقط على الحركات التالية: 3/3( حركة تنقل على- 

 iii17  سبندل الى نهاية الطرف الأخر.½ و  2التنقل من الارتكاز الجانبي على طرف الجهازمع 

iii22   سبندل الى نهاية الطرف الأخر.½ مع  3/3أي تنقل أمامي Nin Reys/Titov 

iii23   لفة . ½ فوق )يتخطى( الحلقتين مع  3/3التنقلNin Reyes 2/ Keiha 4 

          iii29  2سبندل داحل  1/1بطريقة الفلير مع  3/3أي تنقل بالارتكاز المقاطع  ( دائرةUrzica2 / Burkhart.) 

f حركة سبندل كاملة للحول على قيمة في التمرين. و عذا القانون يطبق على حركات سبندل التالية : 2( كحد أقصى مسموح ل 

ii28    دائرة كحد أقصى . 2مع فتح الرجلين داخل  1/1أي ارتكازجانبي بحركة  سبندل 

ii29   فلير أو دائرة كحد أقصى (  2الجانب الأخر و يرجع )  مع ارتكاز يد على 1/1أي ارتكازجانبي بحركة  سبندلEichorn 

        ii31    ، سبندل مع وضع الحلقتين بين اليدين )فلير أو دائرة(   1/1الارتكاز الجانبيkeikha 1 /keilha 5  

         ii34  2سبندل مع  1/1أي  ( دائرة كحد أقصى على نهاية الجهازMaygar) 

         ii35 1/1  دائرة كحد أقصى  2سبندل مع فتح الرجلين أو ضمهم على الحلقتين بعملBerki  

         ii36   دائرة كحد أقصى  2سبندل مع وضع اليدين بين الحلقتين بعدد  1/1الارتكاز الجانبي 

g حركة من توع  بيزوكو  2( عددBezugo   وقأو سوهنSohn .من ضمنم الحركات المركبة و الوقوف على اليدين 

h حركات تؤدى بطريقة فلير )ليس من ضمنهم حركة النهاية(.  4( للحصول على قيمة ، مسموح بعدد 
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i حركات من نوع البوساريني )Busnari التمرين لا يمكن ان يحتوى لأكثر من حركة من هالنوع ، في حالة وجود أكثر من هذا النوع فتتتحتستب التحتركتة :
 الأعلى قيمة.

jهتذا سب ( حركات التنقل : التمرين لا يمكن أن يحتوى على أكثر من حركة من نفس النوع . في حلة وجود حركات مماثلة فالحركة الأعلى قيمة سوف تح .
 القانون يطبق على حركات النقل التالية :

 i مرجحة وندي رشان : 2/2. حركات تنقل 

 iii.64  درجة أو أكثر. 631من نوع الرشان مع لف  3/3، التنقل 2-1من الارتكاز على 

iii.65   وكانيان  721مع لف  3/3أي حركة من نوع الرشان( أو أكثرWu Guyonian)    

iii.71  روث  3/3و التنقل  361أي نوع من الرشان مع لفة(Rothe) 

ii       حركات التنقل من نوع تونغ فيهTong Fei: 

Iii.57 ي ، نتبتمن الارتكاز على حلقة واحده ، حركان رشان أمامي الى نهاية الطرف الأخر من دون ارتكاز علىقأو بين الحلقتين ) من جانب الى ارتكتاز جتا
 من جانب الى جانب مقاطع(.

Iii.58 التى  نتبمن ارتكاز على نهاد الجهاز ، رشان أمامي الى نهاية طرف الجاز من دون ارتكاز أو بين الحلقتين، )جانب الى جانب، جانب الى مقاطع ، جا
 (Tong Feiمقاطع، مقاطع الى مقاطع )تونغ فيه 

Iii.59  فامان  361على الجلدة ق من الارتكاز المقاطع ، رشان مع( درجة أو اكثر من فوق الحلقتينVammen) 

iii حركات تنقل من نوع .Nin Reyes  

 Iii.22  مع  3/3تنقل أمامي ½( سبندل من من حلقة واحده من فوق الحلقة الأخرىNin Reyes) 

 Iii.23  من فوق الحلقتين مع  3/3التنقل الأمامي ½( سبندلNin Reyes 2 ) 

 على سبيل المثال :     

 Eتكرار +  :سوف تحسب  Dلجنة حكام ( )Nin Reyes 2- iii23 2نن ريس +  Nin Reyes iii22نن ريس  *

 D +Eسوف تحسب :  D( : لجنة حكام  Keikha 4– )iii23 4 كيخا + Nin Reyes iii22نن ريس  *

 D +Eسوف تحسب :  D( لجنة حكام )Nin Reyes 2- iii23 2نن ريس + Titiov iii22 تيتوف *

 
 .7.6في المادة   و ملخص الخصومات 7(، انظر فصل D. و القائمة التي تحكم الحركات الغير معترف فيه و الجوانب الأخرى لدرجة )2

  

60



26 

  Eالأخطاء المحددة في الجدول و الخصومات لحصان الحلق  لجنة 11.2المادة 

  

 

 كبير

0.20 

 متوسط

0.20 

 صغير

0.10 

 الخطأ

 نقص في ارتفاع  المقصات و مرجحات الرجل الفردية  + +  

 الوقوف على اليدين مع وضوح استعمال القوة  + + + وعدم اعتراف

 التوقف القصير أو التوقف أثناء الوقوف على اليدين  + + + وعدم اعتراف

 إنكسار في الورك أثناء أداء دائرة  + +     

 لكل مرةنقص في سعة الدوائر أو التوماس   +   

 91 – 61أكثر من 
 درجة

 61 – 31أكثر من 
 درجة

 فتح الرجلين أثناء أداء الحركة  درجة 31 – 1

درجة  =  45أكثر من 
 عدم الاعتراف بالحركة

 درجة 45-31أكثر من 
  31 -15أكثر من 

 درجة
 لكل حركةانحراف الزاوية عن دوائر الارتكاز الطولي )التقاطعي ( و التنقلات  

  

  + 

 درجة 91الانحراف 

+ 

 45الانحراف بأكثر من  
 درجة

 الهبوط المائل أو عدم مواجهة المحور الطولي للحصان 

 

درجة      31نهاية من دون الوقوف على اليدين، و الكتف أعلى من وضع الجسم بأقل من     +  

 أداء المقص للوقوف على اليدين مع ثني في الورك  + + +وعدم الاعتراف

أقل أو يساوي عرض  أكثر من عرض الكتف    أداء المقص للوقوف على اليدين من دون ضم الرجلين 

 مرجحة اضافية في البداية من دون تغير في  اتجاه الرجل 2/1   +  

 عدم الثبات في حركة النهاية للوقوف على اليدين، مشكلة في اللف  + +  

 45 – 31أكثر من 
    45درجة )اكثر من 

 و عدم الاعتراف(
 خفض الأرجل في حركة الوقوف على اليدين )من الوضع الأصلي(  درجة 15- 1 درجة 31-15أكثر من 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 47 

 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I: Single leg swings and scissors 

1. Scissor forward. 
 

2. Scissor forward with travel sideways (also with 1/2 t.  3. Scissor fwd. with hop sideways from one end to 
the other (3/3). 

4. 5. 6. 

 
     

                         
 

  

7. Scissor forward with ½ t. 
 

8. Double scissor fwd. (¼ t. fwd. a. ¼ t. bwd.). 9.  Double scissor fwd. (¼ t. fwd. a. ¼ t. bwd.) with 
travel sideways. 
 

10. Double scissor forward sideways from one end to 
the other (3/3). 
 

11. 12. 

 

  (Mikulak)  

 

 

 
          

  

  

13. 14. 15. Double Scissor fwd. with travel sideways through 
handstand. 

(Stepanyan) 
 

16. 17. 18. 

      

      

19. 20. Leg cut or undercut bwd. through handstand 
and lower to support with straddle legs. 
 

21. 22. Scissor fwd. with ¼ t. through handstand on 1 
pommel, lower to support with straddle legs on the 
other arm (with legs changing) 

23. 24. 

 

 

 

(Li Ning)  
 
 
 
 
 

(Bryan) 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 48 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I: Single leg swings and scissors 
25. Scissor backward.  26. Scissor bwd. with travel sideways (also with ½ t.). 

 
27. Scissor bwd. with hop sideways from one end to 

the other (1-2 to 4-5). 
 

28. 29. 30. 

   

 

  

      

31. Scissor backward with ½ turn. 32. Double scissor bwd. (¼ t. fwd. a. ¼ t. bwd). 33. 34. 35. 36. 

 
 

    

      

37. 38. 
 

39. Swing bwd. w. ¼ t. through handstand on 1 
pommel (also with ¼ t. after), lower to support with 
straddle legs (with legs changing) 

40. 41. 42. 

 

 

 
    

                          

43. 44. 45. 46. 47. 48. 

   

   

      

63



 

 
Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 49 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II: Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehrswings, Russian wendeswings, flops and combined elements 
1. Any circle or flair in side support. 

 
2. Circle in side support outside pommels or between 
the pommels. 

3. 4. 5. 6. 

  

 

   

 
(Thomas) 

     

7. Circles in cross support frontways on end. 8. Circles in cross support on 1 pommel (from or to ¼ 
t. fwd.). 
 

9. 10. 11. 12. 

  

    

      

13. Circles in cross support rearways on end. 14. Circles in cross support between the pommels. 15. 16. 17. 18. 

  

    

                          

19. 20. 21. 22. 23. 24. 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 50 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II: Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehrswings, Russian wendeswings, flops and combined elements 

25. Any ¼ spindle 26. Any ½ spindle 27.  
 

28. Any side support pommel between hands 1/1 
spindle w. legs straddle inside max. 2 circles. 

29. Any side support 1/1 spindle with hand support to 
the other side and return (max. 2 flairs or circles) 

(Eichorn) 

30. Any 1/1 spindle with both pommels between the 
hands (flair or circle). 

(Keikha 1) 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

(Keikha 2) 

 

   
 
 
 

(Keikha 5) 

      

31. 32.  
 

33. 34. Any 1/1 spindle within max. 2 circles on the end. 
(Magyar) 

35. 1/1 spindle w. legs straddle or together on the 
pommels inside max. 2 circles. 

 

36. Cross support, 1/1 spindle with hands between the 
pommels max. 2 circles. 

   

 

(Berki)   

      

37. 38. Direct Stöckli A (DSA) on the pommels or pommel 
between hands. 

39. 40. Direct Stöckli A (DSA) outside pommels.  

(Keikha 3) 
 

41. 42. 

    
 
 
 

(Keikha 6) 

 
 

 

      

43. 44. Direct Stöckli B (DSB). 45. 46. 47. 48. 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 51 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II: Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehrswings, Russian wendeswings, flops and combined elements 
49. 50. 51. Flair or circle through handstand (with or 

without ½ t.) and lower to flair or circle. 
(Tippelt) 

52. Flair with hop travel bwd. through handstand and 
lower to circles or flairs 

53. 54. Reverse Stöckli, DSA or pommel circle straddle 
through handstand, 3/3 travel (fwd.- bwd), 360° turn 
to flairs. 

     (Busnari) 

      

55. Double rear (kehr). 56. Kehr with 270° t. on 1 p. (Sohn technique) from 
cross to side support. 

57. Kehr with 270° t. on 1 pommel (Sohn technique) 
from side to cross support. 

58. Kehr with 1/1 turn on 1 pommel. 59. 60. 

  (Bertoncelj) 
 

(Sohn) 
 

  

      

61. 62. Direct Tramlot. 63. 64. 65.  66. 

      

      

67. 68. Reverse Stöckli 180° (or 270° from one pommel) 
turn in one circle. 
 

69. Reverse Stöckli with 270° t. (Bezugo technique) 
from 2 pommels to cross support on 1 pommel 

70. 71. Reverse Stöckli with 360° t. on 1 pommel. 72. 

 
 (Davtyan) 

 (Bezugo)  
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 52 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II: Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehrswings, Russian wendeswings, flops and combined elements 

73. Schwabenflank. 74. Czechkehre on the pommels or pommel between 
hands. 

75. 76. Czechkehre outside pommels 
 

(Pinheiro) 

77. 78. 

  

 

   

                          

79. Wendeswing fwd. with ½ t. to support fwd. on the 
end, from side support using 1 or 2 pommels. 

 

80. 81. 82. 83. 84. 

 

  

  

 

      

85. Russian wendeswing with 180° or 270°. 
 

86. 87. 88. 89. 90. 

 

 

    

      

91. Russian wendeswing with 360° or 540°. 92. Russian wendeswing with 720° or 900°.  93. Russian wendeswing with 1080° or more. 94. 95. 96. 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 53 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II: Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehrswings, Russian wendeswings, flops and combined elements 
97. On the leather, Russian wendeswing with 180°, 
or 270° also with travel. 

98. 99. 100. 101. 102. 

 

  

   

      

103. On the leather, Russian wendeswing with 360° or 
540°. 

104. On the leather, Russian wendeswing with 720° or 
900°. 

105. On the leather, Russian wendeswing with 1080° 
or more. 

106. 107. 108. 

   

   

      

109. 110. Russian wendeswing with 180° or 270° on 1 
pommel or between the pommels. 

111. Russian wendeswing with 360° or 540° on 1 
pommel or between the pommels. 

112. 720° or 900° Russian wendeswing on 1 pommel or 
between the pommels. 

113. 1080° Russian wendeswing or more on 1 
pommel or between the pommels. 

114. 

      

      

115. 116. 117. 118. 119. 120. 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 54 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III: Travel type elements, including Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles 
1. Circles with any travel in side support (1/3) (also with 
¼ t.). 

2. Circles with any travel in side support (3/3). 3. Any travel in side support (3/3), hands between 
pommels. 

4 Any travel in side support (3/3) over both pommels 
(also with hop). 
 

5. 6. 

 

  

   

      

7. 8. Circles with any hop travel in side support (1/3) 9. Circles with any hop travel 2x in side support (3/3). 10. 11. From side support beside the pommel, travel 
hop over 2 pommels to support fwd on other end 
(1-1 to 5-5). 

12. 

 

 
 

 

(Yamawaki) 
 

 

      

13. 14. Travel fwd. or bwd. with ¼ spindle to side support on 
2 pommels. 

15. All travels with ½ spindle in side support. 16. 17. From an end side travel with 2x ½ spindle  
to other end. 

18. 

      

      

19. 20.  21.  22. Any travel fwd. 3/3 with ½ Spindle from one 
pommel over the other pommel. 

23. Travel 3/3 over both pommels with ½ Spindle. 
(Nin Reyes 2) 

24. 

   

(Nin Reyes)              
 
 
 
 
 
 
 

 (Titov) 
 
 
 

 

 

 
  

(Keikha 4) 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 55 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III: Travel type elements, including Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles 

25. 26. 27. 28. 29. Any 3/3 travel in flairs with 1/1 Spindle inside 2 
circles. 

30. 

     
 

(Urzica 2) 
 
 
 
 
 

(Burkhart) 

 
 

 

      

31. 32. Travel fwd. in cross support (1/2 or 2/3). 33. Travel fwd. in cross support with support on 
leather, pommel, pommel, leather (3/3) (1-2-4-5). 

34. Any other travel fwd. in cross support to other 
end (3/3). 

(Magyar) 

35. Travel forward in cross support over both 
pommels (also with hop). 

36.  

     
 

 
(Driggs) 

 

      

37. Travel bwd. in cross support from one horse part 
or pommel to another (⅓). 

38. Travel bwd. in cross support (1/2 or 2/3). 39. Travel bwd. in cross sup with support on leather, 
pommel, pommel, leather (3/3) (5-4-2-1). 

40. Any other travel bwd. in cross support to other 
end (3/3). 

(Sivado) 
 

41. Travel backward in cross support over both 
pommels (also with hop). 

(Kurbanov) 
 

42.  

 

 

 

  
 

(Reid) 

 

      

43. 44. 45. 46. Kehre fwd., reverse Stöckli, kehre fwd. 47. 48. 

   (Moguilny)   
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 56 

 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III: Travel type elements, including Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles 
49. 50. 51. 52. Kehre bwd., kehre fwd., kehre bwd. 53. 54. 

 

  

(Belenki) 
 

  

      

55. 56. 57. From support on 1 pommel, Russian wendeswing 
fwd. to other end without support on or between the 
pommels (side to side support, side to cross support). 

58. From support on end, Russian wendeswing fwd. to 
other end without support on or between the pommels 
(side to side, side to cross, cross to side, cross to cross). 

59. On the leather, from cross support, Russian 
wendeswing with 360° or more over both 
pommels. 

60. 

  
 

(Tong Fei)  (Vammen) 

 

      

61. 62. 63. 64. From support 1-2, 3/3 travel in Russian type 
wendeswing with 630° or more turning. 

 

65. Any 3/3 travel in Russian type wendeswing with 
720° or more turning w. two hands between 
pommels 

(Wu Guonian) 

66. 

    
 

  

      

67. 68. 69. 70. Any Russian wendeswing with 360° t. and 3/3 travel. 71. 72. 

   

(Roth)   
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 57 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III: Travel type elements, including Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles 

73. 74. 75. Reverse Stöckli from cross support on end to the 
far pommel 

76. Reverse Stöckli from cross support on one end to the 
other. 

77. 78. 

 

 

(Romero) (Abu Alsoud) 
 

  

      

79. 80. 81.  82. 83. 84. 

  

  

  

      

85. 86. 87. 88. 89. 90. 

      

      

91. 92. 93. 94.  95.  96. 
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 58 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV: Dismounts 

1. Wende from circle (also from Russian wendeswing 
180° or 270°) 
 

2. Chaguinian to wende. 
 

3. 4. From side support on end, circle or flair to handstand 
and travel 3/3 with 450° or more turn. 

(Kolyvanov) 

5. DSA to handstand 3/3 with 450° or more turn. 
 

6. 

      

      

7. On the end, Russian wendeswing with 360° or 540°  8. On the end, Russian wendeswing with 720° or 900°. 9. On the end, Russian wendeswing with 1080° or 
more. 

10. From pommels, circle with 1/4 turn to Russian 
wendeswing 270° on one pommel to handstand. 

11. 12. 

   (Dolidze)   

      

13. From side support wendeswing fwd. with ½ t. to 
support followed by wende. 

14. 15. DSA, reverse Stöckli or circle on one pommel 
through handstand. 
 

16. DSA with hop bwd. through handstand on other 
end. 

17. 18. 

   (Jessen) (Loos)   

      

19. 20. Circle or flair through handstand (also with ¾ t. 
with or without travel). 

21. Circle or flair with hop travel bwd. through 
handstand. 

22. 180° Russian from one end of the horse to the 
other end through handstand to dismount 
 

23. 24. 
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 الفصل الثاني عشر 
 الحلق

 وصف لتمرين الحلق  12.1 المادة

أو متن ختلال  لتى يتكون  تمرين الحلق من المرجحات ، القوة و أجزاء الثبات المتساوية الأجزاء تقريبا. و  تؤدى هذه الأجزاء مع الدمج من وضع التعلق، إ     
متيتز تتمتاريتن تتتت وضع الارتكاز، )أو إلى( أو من خلال وضع الوقوف على اليدين، و تؤدى الحركات  مع استقامة الذراعين التي عليها أن تكون هي الستائتدة. و

 الجمباز الحديثة بالانتقال بين الحركات و المرجحات و القوة أو الوضعيات المعكوسة. و لا يسمح بمرجحة الحبال أوتقاطعها .

 المحتوى و تركيب التمرين  12.2المادة   

 معلومات عن تقديم التمرين   12.2.1المادة 

أول  لحظة يتتترك   من . من وضعية الوقوف الثابت، يجب على اللاعب القفز أو مساعدته للتعلق الثابت على الحلق مع ضــــــم رجليه  بشكل جيد و يبدأ التقييم 1
  .اللاعب الأرض

 اذا كتانتت الا . التمرين يجب أن يبدأ من وضع التعلق و اليدين مستقيمتين و بوضع عامودي. على اللاعب أن لا يثني يديه من لحظة التحرك لتلتحتركتة الأولتى2
 ء التمرين.من الممكن أداء حركة الكاست للأعلى و المرجحة للأسفل الخلفية مع ثني اليدين في أي وقت أثنا -الحركة بحاجة الي الثني لإكمالها.  مثال:

أدائها أن تكون اليدان مستقيمتان. الحركات التي تؤدى و اليدين مثنيتان أثناء أدائها موجتودة فتي  ة. يجب أن تكون اليدين مستقيمتين كلما كانت الحركة من طبيع3
 الجدول مع وجود وصف لها. و اللاعب يثني يديه فقط أثناء الانتقال بين الحركات عند الضرورة لأداء الحركة التالية.

درجات و تحدد الزاوية من  5المرجحات الى حركة الثبات او الضغط بالقوة ، الكتف وقأو الجسم لا يرتفع عن مستوى الوضع المثالي للــحركة بأكثر من . أثناء 4
حركة الصعود الأعلى التختلتفتي التى وضتع الصتلتيتب  -: أسفل الحلقتين الى منتصف الكتف. هذا الانحراف يختلف عن خصومات الوضع النهائي للثبات مثال

 خصم . 1.1+  1.3=  11و النزول الى الثبات بدرجة  25بدرجة 

يمة و لكـــنها ببساطة تعكس الاتجاه  للمرجحة التختلتفتيتة لتلأتستفتل    ــــللمرجحات الخلفية من الارتكاز التي لا تقود على الأقل لحركة لها قE. يخصم حكام لجنة   5
 . إلى الصعود الأمامي layaway حركة الكب  للارتكاز  ، المرجحة الخلفية إلى -أو إلى وضع التعلق المنخفض . مثال :

 لأخطاء تركيب الحركات . 1.3. خصم 6

 مثال :  

 * هونما الى الارتكاز و من ثم يرفع رجله لأداء زاوية أو أداء زاوية مع فتح الرجلين ومن ثم يسحب الرجلين لأداء زاوية بضم الرجلين.     

 * هونما الى الارتكاز وبعدا يرجع للخلف الى التعلق المقلوب  
74



23 

 ثانية يكون الخصم لها كل مرة . مثال : المنحنية المعكوسة، الدورسال و التعلق المعكوس. 2. الثبات للحركات الغير مدرجة كثبات لأكثر من 7

 -. الفنيات الإضافية، جمال الحركة و التنفيذ المتوقع للحركة في تركيب التمرين المتوقع :8

a.وضع الثبات يجب أن يصل له اللاعب مباشرة مع استقامة الذراعين من دون الحاجة الى تصحيح الوضع ) 

b  )لتكتل مترة. أمتا  1.1أداء الحركة و الرسغ مثني للــــــحصول على ثبات يكون  التختصتم  .لا يسمح بالقبضة غير الصحيحة ) قبضة زائدة ( لثبات بالقوة
 القبضة الصحيحة هي أداء اللاعب للحركة مع استقامة الرسغ مع أو من غيرالاصابع ملتفة حول الحلقة. 

  التقييم. يغير لا المفتوحة( والأيدي المستقيمين المعصمين )مع اليدين في الحلقات وضع ملاحظة:

c  )ليها خصتم ن علحركات القوة الى الوقوف على اليدين مع ثني الذراعين بسبب متطلب فنية الحركة لأدائها بلمس الحبل من الجزء الأسفل من اليدين لن يكو
 (.ii.26و   ii.25اللمس )الحركات التي بها ثني فقط هي : 

 . 12.3و  9.4أو ملخص الخصومات في المادة  9للاطلاع على القائمة الكاملة  للأخطاء و الخصومات التي تحكم أداء التمرين ، انظر  الفـصل .  9

   Dمعلومات عن درجة    12.2.2المادة 

 : . المجموعات الحركية هي 1

 i- (  2حركات الكب و المرجحات ، مرجحات من أو الى الوقوف على اليدين  .)ثانية 

 ii-  ( 2حركات القوة و حـــــركات الثبات )ثانية. 

 iii-  ثانية( 2)  .مرجحات الى حركات الثبات بالقوة 

   v-  النهايات. 

 المحسوبة . 8ثانية( في التمرين و تكون من ضمن الحركات ال  2. متطلب : حركة مرجحة الى الوقوف على اليدين )2

 . حركات التكرار )نفس مربع التعريف(3

a )  لا يسمح بتكرار الحركات   ) رقم تعريف الرمز ( لتساهم  في درجةD  ., حتركتات متتتتتالتيتة   3على الحلق ، لا يمكن أن يــــــؤدي اللاعتب أكتثتر متن
 و تعتبر كأنها تكرار.    Dلن يعترف بها من حــــكام لجنة   4مباشرة من المجموعة الثانية أوقو الثالثة و الحركة 

b يجب على اللاعب أداء حركة لا تقل عن صعوبة   3وقأو  2( اذا اللاعب قرر أداء حركات أكثر من مجموعةB يتم الاعتراف  من حركات المرجحة  لكي
حركات كحتد  3)ما عدا أداء أي نوع من الكبق كب خلفي أو حركة من نفس المربع ( بين أول سلسلة  و التي تتكون من  Dبهذه الحركات من قبل حكام لجنة 

كأقل قيمة و يجب أن يعترف فيها و تكون متن ضتمتن  B. و حركة المرجحة تكون قيمتها 3وقأو  2أقصى و حركات أخرى أو سلسلة من حركات المجموعة 
 حركات. 8أفضل 

c حركات و حتى لو لم يتم 8( تساهم جميع الحركات التي تم أدائها من المجموعة الثانية أو الثالثة لهذا القانون حتى لو دخلت أو لم تدخل في احتساب ال 

 الاعتراف فيها بسبب التنفيذ السي  للحركة.     
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 التكرارات الخاصة.   4

a  ( تكرار الحركات ) نفس الرقم التعريفي للحركة( لن تساهم في درجة- D   على الحلق، هذا القانون يمتد الى أداء حــــــركة واحدة كحد أقصى لتنتتهتي بتنتفتس .
( أو نتوع ارتتكتاز التمتيتزان  V، أو الصتلتيتب Lحركة تنتهي بوضـــــــــــــــع ) العادي، وضع الصليب  2الوضع  للقوة من كل مجموعة. على سبيل المثال فقط 

 الثالثة( .عة )عادي، مفتوحة( مسموح به في الــــــــــــتمرين للحصول على قيمة الصعوبة )حركة واحدة من المجموعة الثانية و حركة واحدة من المجمو

b أوضاع الارتكاز البسيطش زواية )L  وV  ليسوا من ضمن التكرارات الخاصة لأعتبارهم من حركات قوة مختلفة. فمن الممكن أداء حركة الصتعتود التى الأعتلتى
و لكن من غير الممكن أن يؤدي اللاعب حركتين من نفس المجموعة تنتهي بنفس الوضع. مثال كب على  Vلأداء الزاوية و حركة الصعود الى الأعلى لأداء زاوية 

 .Lو الصعود الى أعلى تنتهي بزاوية  Lزاوية 

 قوانين و معلومات اضافية

a درجة لن يعترف بالحركة. مثال : حركة الصليب و الكتفين أكتثتر  45( وضع الثبات بالقوة التي تنحرف من وضع الجسم الصحيح و الجسم و اليدين   بأكثر من
 درجة.  45درجة ،الارتكاز مع ثني في الورك بأكثر من  45من 

bالاعتراف بها فــقط في حالة الاعتراف بالحركة  ثانية . و سوف يتم 2تتبع حركة القوة السابقة و تنتهي بوضع الثبات  ( الضغط بالقوة و الارتفاع الى أعلى و التي
 التي سبقتها و ايضا اذا اللاعب استطاع أن يظهر الثبات.

cداء حتركتة ي لأ( حركات المرجحة التي تقود الى حركة الثبات ولكن اللاعب يجب عليه أن يعكس الاتجاه لأدائها للوصول الى الثبات )مرجتحتة الصتعتود الأمتامت
 حركة.  2سوف تحسب  فأنها   (السوالو، مرجحة الصعود الأمامي لأداء الصليب المعكوس ....الخ

d جميع حركات وضع ثبات )V  (2 .و يجب أدائها مع الأرجل بشكل عامودي )ثانية 

eي. كيب(  لن يسمح بأداء الحركات التي تؤدي الى تقاطع في حبال الحلق أو تقود الى وضع حركة لي نينغ بالتعلق و سوف يخصم على اللاعب كخطأ تر 

f )لا يسمح بأداء الحركات التي تحتوى على السالتو الخلفي والتي تنتهي أدائها بالتعلق. فئة الشباب ، 

g ))DORSAL(  تعلق دورسال الى الصليب أوV   لا يتم قبولها كمدخل لرفع قيمة حــــــــــــــركة الصليب أو الV   اذا تتم أداء حتركتة )أو أي حتركتة قتوة(
 (.c( فتحتفظ هذه الحركات بقيمتها الأصلية حسب القانون .) الصليب قيمتها   )DORSALمباشرة من تعلق دورسال   Vالصليب أو 

hلتلتوقتوف  جحة( عندما يؤدي اللاعب حركة ياماواكي أو جونسون و بعدها مباشرة مرجحة الى الوقوف على اليدين فسوف ترتفع فيمة الحركة بحرف واحد. المر
 الحركات المحسوبة. 8على اليدين يجب ان تكون من ضمن 

 C+D* جونسون متبوعة بمرجحة للوقوف على اليدين =      

  C+D+B*  ياماواكي،جونسون، مرجحة الى الوقوف على اليدين =    
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  12.2.2المادة 

  Eو  Dأداء الحركات المطبقة في درجة 

ثانية. الثبات هو وصول اللاعب عندما يصل الجسم بكامله، من ضمنهم الكتف  و رجتلتيته  2( جميع أوضاع حركات الثبات عليها الثبات في مدة لا تقل عن 1
 و لن تحصل على متطلبات قيمة الصعوبة أو المجموعة الحركية. Dالى نقطة السكون. أذا لم يظهر اللاعب الثبات فلن يتم الاعتراف بالحركة من لجنة 

يعتتترف  فلن( أداء من نوع ياماواكيقجونسون يجب أن تكون الحركة مستمرة مع ظهور الكتف فوق الحلقتين و التي تظهر ارتكاز واضح أثناء أداء الحركة 2
. في هذه الحالة ، فان الحركة لن تجزأ في حركة هونما بالارتــــــــــكاز و من ثم تكملة الحركة الى مرجحة الأمامية الى التعلق..  1.5بالحركة مع خصم 

 أداء هذه الحركــات بحدوث إعاقة متوسطة أو بطيئة يعترف بها مع خصم.

ع الثبات أكثتر وض أثناء أداء المرجحة الى وضع الثبات أو أثناء الضغط بالقوة، الاكتاف وقأو الجسم لا يمكن أن يرتفع فوق نقطة الثبات. اذا الانحراف من 3( 
 -. في هذه الحالة من الممكن الاعتراف اذا تم أدائها حسب المتطلبات الفنية. مثال:1.5درجة فلن يعترف بالحركة و يخصم  45من 

لحركة الستوالتو اذا  Dو قيمة صعوبة  1.5درجة لأداء حركة السوالو تحصل على خصم  45من حركة الصليب و الارتفاع الى أعلى بالضغط بمقدار  -     
 استوفى معيار الأداء.

لحركة الصليب اذا استوفى معتيتار    Cو صعوبة 1.5درجة، سوف تحصل على خصم  45سالتو أمامية الى وضع الصليب )الكروس( مع دخول فوق  -       
 الأداء.

درجة ستوف يتقتود التى  45أثناء أداء المرجحة الى الوقوف على اليدين أو المرجحة الى وضع الثبات، انخفاض الأرجل من بدء وضع الدخول بأكثر من  (4
 . 1.5عدم الاعتراف و يخصم 

التذراع  ثتنتي( الضغط بالقوة من التعلق يجب أن يؤدى ببطء مع استقامة الذراعين و الجسم مستقيم لتجنب الخصم أو تصنف كمرجحة الى القوة. اذا  هتنتاك 5
 لخصومات الزوايا الأخرى. 9.2.4. انظر المادة  1.5درجة فأن الحركة لن يعترف فيها و يخصم  45أكثر من 

لا و  ( حركة السوالو يجب أن تؤدى بوضع افقي مع استقامة الجسم بشكل تام و منتصف الاكتاف في أسفل خط الحلقات. الذراعين يجب أن تتكتون واستعتة6
 تتصل بالجسم العلوي. لمس الذراعين سوف تقود الى خصم صعير، ارتكاز واضح للجسم مع الذراعين يكون الخصم وسط.

. وضع الذارعين واسع بشكتل ( الميزان بالارتكاز سوف يعترف فيها اذا الاكتاف بكاملها فوق أعلى الحلقات. الجسم يجب أن يكون بوضع استقامة افقية تامة7
 خفيف أو اليدين ملتفة للخارج لن تحدد قيمة الحركة.

 ( حركات من نوع النكاياما يجب أن تمر من خلال ميزان التعلق الخلفي الكامل لتجنب الخصم و احتمالية عدم الاعتراف.8

متن  بتدأ( عندما تؤدى حركة الضغط من وضع ثبات الى وضع ثبات أخر فإن التوقع هو مشاهدة حركة مميزة للجسم )أكثر من سعة الجسم( اذا الضغط لم يت9
 وضع تام فإن الحركة سوف تتعرض الى خصم للتنفيذ. اذا كانت حركة الجسم قليلة ، فالثبات النهائي فقط يتم الاعتراف فيه.

 . ضغط سوالو الى الميزان بالارتكاز2. ميزان التعلق الخلفي  و الضغط لأداء السوالو.    1مثال: 

تؤدى متن انتحتنتاء  iii 47( حركات من نوع الكب هم حركات مرجحة يجب عليها أن تبدأ من انحناء عميق متبوعة بحركة مرجحة دينامكية. حركة الكب 11  
 قليل و تستخدم القوة بدلا من المرجحة التي سوف يخصم عليها. 

(   نوع حركات التدحرج ببط ، حركة أزريان يجب أن تؤدى ببط  بشكل تدحرج مستمر مع جسم مستقيم. أي اختلاف سوف يؤدي الى خصم من لتجتنتة 11
E .و احتمال عدم اعتراف 
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. هذا الخطأ سيؤدي أيضًا إلى عدم 1.5، سيتم تطبيق خصم قدره  )درجة  91إذا تم تنفيذ الحركة بالمرجحة  إلى القوة مع ثني مفرط في الذراع  أكثر من .  12
لفية للارتكاز الخالاعتراف بالحركة . سيتم الاعتراف على الجزء النهائي إذا استوفت المتطلبات الفنية. على سبيل المثال، لن يتم الاعتراف على المرجحة 

 . A على اليدين مع فتح الرجلين اذا كان هناك ثني شديد بالذراعين  ، ولكن يمكن  منح الارتكاز النهائي بفتح الرجين قيمة 

 . 7.6. انظر الى مادة  D. لقائمة الشروط التي لا يتم الاعتراف بالحركات و جوانب درجة 13 

  12.3مادة 

 خصومات محددة للحلق

 صغير أخطاء

0.10 

 وسط

0.20 

 كبير

0.20 

   +   عدم أداء مرجحة للوقوف على اليدين

   Eلجنة 

 صغير أخطاء

1.11 

 وسط

1.31 

 كبير

1.51 
 التنفيذ السي  أثناء الصعود للحلق تباعد الرجلين عن بعضهما أو

  

  +   

 قبل بداية التمرينمرجحة   

  

  +   

 المرجحة مساعدة المدرب للاعب ليبدأ

  

+     

layaway         على المرجحة الخلفية 

  

  +   

 + + + بطء، انقطاع أو مرحلة ارتكاز أثناء أداء حركة جونسون و ياماواكي

 و عدم اعتراف

  Dلجنة 
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ثانية او اكتثتر لتلتحتركتات التغتيتر  2الثبات لأكثر من 
 مدرجة

+ 

 لكل مرة

    

 خطأ في التركيب

  

  +   

زائدة ( أثناء ثبات القوة لكتل  القبضة الخاطئة ) قبضة
 حركة

+     

لتلتوصتول إلتى أجتزاء  ثني الذراعين أثناء المترجتحتة
 ثبات القوة أو لينجز وضع الثبات

+ + + 

 + + +ثني الذراعين أثناء الثبات و الضغط الى حركة قوة و 

 لمس الحبال أو الجلد بالذراعين ، الأقدام أو أي جتزء
 الجسم من

  +   

 بالقدمين أو الساقين على الحبال لارتكاز أو التوازنا

  

    + 

 وعدم اعتراف
 السقوط من الوقوف على اليدين

  

    + 

 وعدم اعتراف
 + تحرك الحبال بشكل زائد

 لكل حركة

    

الضتغتط التى  -زاوية مرتفعة التي تسبق الثبات بالقوة
 القوة )أيضا تطبق على الحركة الثانية(

+ +   

 لمس الحبال أو الجلد بالذراعين ، الأقدام أو أي جتزء
 الجسم من

+ +   

   + + المرجحة مع القوة
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 
63 

    Prohibited for juniors.  
 
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:  Kip and swing elements & swings through or to handstand 

1. Uprise fwd. to support. 
 

2. 3. 4. 5. 6. 

      

      

7.  From any support scale, swallow or swing bwd 
in support, roll forward to bwd swing in hang. 

8. Uprise fwd and counter salto fwd. to bwd swing 
in hang.  
 

(Chechi) 

9.  10. 11. 12. 

  
 

    

      

13.  14.  15. 16. 17. 18. 

      

      

19. From hang, felge upward to support. 20. Swing fwd. through hdst. 21. Tucked double salto bwd. to hang 
 

(Guczoghy) 

22.  Piked or straight double salto bwd. to hang. 
 

 

23.  
 

 

24. 

      

      

80



 

Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 
64 

 
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:  Kip and swing elements & swings through or to handstand 

25. Dislocate bwd. piked or straight. 26.  27. 28. 29. 30. 

      

      

31. Uprise bwd. to support. 32. Uprise bwd. str. through handstand. 
 

33. 34. 35. 36. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

      

37. Inlocate piked or straight. 
 

38. Backward swing to salto fwd. piked to support 39. Honma straight. 40. 41. 42. 

 (Honma)     

      

43. Slow inlocate from hang. 
 

44.   Double salto fwd. tucked to hang. 
 

45. Double salto fwd. piked or straight to hang. 
 

(Jonasson) 

46.  47. 48. 

 (Yamawaki)     
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65 

  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:  Kip and swing elements & swings through or to handstand 

49. Kip to support. 50. 51. 52. 53. 54. 

      

      

55. Back kip with bent arms to support. 
 

56. Back kip to support. 57. 58. 59. 60. 

      

      

61. Fwd. swing to swing bwd. in hang. 
 

62.  63. Bwd. swing, salto piked to support. 
 

64. 65 66. 

      

      

67.  From support or cross, felge bwd. piked or 
straight with bent arms to support. 
 

68. 69. 70. 71. 72. 
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66 

 
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:  Kip and swing elements & swings through or to handstand 

73. 74. Back kip or roll bwd str. with bent arms to 
handstand (2 s.). 
 

75. Swing fwd. to handstand or giant swing bwd 
to handstand (2 s.). 

76. 77. 78. 

      

      

79. 80. 81. Uprise bwd. to handstand or giant swing fwd to 
handstand  (2 s.). 
 

82. 83. 84. 

      

      

85. 86. From support swing bwd. to handstand (2 s.). 
 

87. Honma and swing bwd. to handstand (2 s.). 88. Honma str. and swing bwd. to handstand (2 s.). 89. 90. 

      

      

91. 92. 93. 94. 95. 96. 
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67 

 
 
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Strength elements and hold elements (2 sec.) 

1. L-sit (2 s.) or straddled L-sit (2 s.). 
 

2. V-sit (2 s.). 
 

3.  4. Inverted cross (2 s.) 5. 6. 

      

      

7. Hanging scale rearways (back lever) (2 s.). 8.  
 

9. Support scale (planche)(2 s.). 10. Support scale at ring height (swallow or maltese 
cross) (2 s.). 

(Hirondelle) 

11. Inverted swallow (2 s.). 12. 

      

      

13. Hanging scale frontways (front lever) (2 s.). 14.. 15.  Any cross (2 s.)or V cross (2 s.). 
 

16. 17. 18. 

   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

      

19.  Support scale straddled (2 s.). 
 

20. 21. 22. V Cross, press to V-sit (2 sec.). 
 

23. Vertical pull up with str. arms to V-cross (2 s.). 24. 

   (Tsukahara 3) (Colak)  
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68 

 
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Strength elements and hold elements (2 sec.) 

25.  Press to hdst. with bent body and bent arms (2 s) 26.  Press to hdst. with str. body a. bent arms or b. 
body. a. str. arms, or fr. strad. sup. lever (2 s.). 

27. Press to hdst. with str. body and str. arms from 
support or support scale (2 s.). 

 

28 . Press to hdst. with str. body and str. arms from 
swallow (2 s.). 
 

29. 30. 

      

- Also straddle legs. 
 

- Also straddle legs. 
 

    

31. Slow roll fwd. piked with bent arms, to support. 32. Slow roll fwd. straight with bent arms, to 
support. 

33.  34.  35. 36. 

      

      

37. 38. Slow roll bwd. slowly and straight. body to L sit 
(2 s.). 
 

39. Slow roll fwd. straight to cross or L-cross (2 s.). 40. 41. 42 

      

      

43. 44. 45. 46. 47. 48. 
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69 

 
 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Strength elements and hold elements (2 sec.) 

49.  
 

50. Vertical pull up with bent arms to hanging scale 
rearways (2 s.). 
 

51. Vertical pull up with straight arms to hanging 
scale rearways (2 s.). 

 

52. Slow Roll bwd. with straight body to cross, L-
cross or V cross (2 s.). 

53.  
 

54. 

   (Azarian)    

   (Tay)   

55. 56. Fr. cross or L-cr., move fwd. to back lever (2 s.). 57. Vertical pull up to L-sit (2 s.). 
 

58. From or through hanging scale rearways pull 
to cross,  L-cross, or V cross (2 s.). 

 

59.  
 
 

60. Through hanging scale rearways pull with str. body 
through cross to inv. swallow (2 s.). 

   (Nakayama)  (Zahran) 

   (NG Kiu Chung)   

61. 62. From hdst., lower horiz. to back lever (2 s.). 63. From sup. or cross, lower slowly to hang, and 
pull with str. arms to cross (2 s.). 
 

64. Vertical pull up to cross or L-cross (2 s.). 65. From planche, lower horiz. and slowly to 
hanging scale rw. and press to swallow (2 s.) or from 
swallow same to planche or planche to planche. 

66. From hang vertical pull up, slowly with straight 
arms through cross to inverted swallow (2 s.). 

  (Li Xiaoshuang)  (Van Gelder) (Tulloch 2) 

     G 

67. 68. From handstand, lower slowly through inverted 
cross to inverted hang. 

69. 70. From swallow, press to support scale (2 s.). 
 

71. From swallow, lower slowly to hanging scale, 
press to swallow (2 s.). 

72. From hanging scale rw. press to swallow (also to 
Support Scale) (2 s.). 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Strength elements and hold elements (2 sec.) 

73.  74. 
 

75. From cross or L-cross, press to L-sit (2 s.). 76. 77. From L-cross, press to inverted cross (2 s.). 
 

78. From cross, press with straight body to inverted 
cross (2 s.). 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

79. 80. 81. 82. 83.  84. From swallow, press to inverted cross (2 s.). 

      

                         

85. 86. 87. 88. From cross, press to planche without first going 
to support (2 s.). 
 

89. From cross, press to swallow (2 s.). 
 

90. Through hang rearways press and straight body to 
inverted cross (2 s.) 

     
 
 
 

(Carmona) 
 

G 

      
 

91. 92. 93. 94. From inverted cross lower slowly to inverted 
hang and felge bwd. slowly to cross (2 s.) 

95. From inverted cross lower slowly to inverted 
hang and felge bwd. slowly to swallow (2 s.) or to 
support scale (2 s.) 

96. 

   (Vorobiov/Zou) (Jotchev)   

      

87



 

Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points 
71 

  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Strength elements and hold elements (2 sec.) 

97. 98. 99. 100. 101. Roll bwd. slowly with str. arms and body to free 
sup. scale (2 s.). 

 

102. 

    (Yan Mijayoung)  

      

103. 104. 105. 106. 107. Slow Roll bwd. with str. body to swallow (2 s.). 
 

108.Roll backward slowly with straight arms and body 
to inverted cross through swallow. 

(Simonov) 

      

      

109. 110. 111. 112. 113. 114. 

      

      

115. 116. 117. 118. Slow roll fwd. with straight body through cross 
and press to support scale without first going to 
support (2 s.). 

119. Slow roll fwd. with straight body through cross 
to inverted cross (2 s.). 

120. Azarian to inverted Swallow (2 s.). 

   (Ng Kiu Chung 2)  (Wynn) (Tulloch) 
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72 

 
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Strength elements and hold elements (2 sec.) 

121. 122. 123. 124. Slow roll fwd. with str. body to Cross  
              or L-Cross (2 s.), also from inverted hang. 
 

125. Slow roll forward with straight body through 
cross to swallow (2 sec).  

 

126. 

   (Davtyan) (Pham 2) 
 

 

      

127. 128. 129. 130. From hang vertical pull up support and press 
to hdst. with straight body and straight arms. 

131.  
 

132.  From hang vertical pull up to swallow (2 s.). 

   
 

 
 
 

 (Balandin 1) 

      

133. 134. 135. 136. 137. From hang vertical pull up thr. swallow to sup. 
scale (2 s.). 
 

138. From hang vertical pull up to inv. cross (2 s.). 

    (Balandin 3) (Balandin 2) 
 

     

G                 

139. 140. 141. 142. 143. 144. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:    Swing to Strength hold elements (2 sec.) 

1. 2. Uprise fwd. to L-sit, (2 s.). 3. Uprise fwd. to V-sit (2 s.). 
 

4. 5. 6. 

      

      

7. 8. Kip to L-sit (2 s.). 
 

9. Kip to V-sit (2 s.). 10. 11. 12. 

      

      

13. 14. Honma to L-sit (2 s.). 15. Homna to V-sit  (2 s.). 
 

(Gracia) 

16. Honma to cross / L-cross (2 s.). 17. Honma to V cross (2 s.). 
 

(Tanaka) 

18. 

  

 

   

      

19. 20. 21. 22.  Bwd. swing, salto fwd p. to cross or L-cross (2 s.). 
 

23. 24. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:    Swing to Strength hold elements (2 sec.) 

25. 26. 27. Uprise fwd. to cross or L-cross (2 s.). 
 

28. 29. 30. 

      

      

31. 32. 33. Uprise bwd. to cross or L-cross (2 s.). 
 

34.  35. 36. 

      

      

37. 38. 39. Kip to cross, or L-cross (2 s.). 
 

40. Kip to V cross (2 s.). 
 

41. 42. Kip to inverted swallow (2 s.). 
 

   (Molinari)   

      

43. 44. 45. Back kip to cross or L-cross (2 s.). 
 

46. Back kip to support scale (2 s.). 
 

47. Back kip to swallow (2 s.). 
 

48. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:    Swing to Strength hold elements (2 sec.) 

49. 50.  Felge upward to support with straddled legs 
supported above the rings (2 s.). 
 

(Delchev) 

51. 52. 53. Back kip to inverted cross (2 s.). 54. 

      

      

55. 56.  Felge upward to support scale straddled (2 s.) 57. Felge upward to cross or L-cross (2 s.). 58. Felge upward to support scale (2 s.). 59.  Felge upward to Swallow (2 s.). 
 

60. Uprise forward to inverted swallow (2 s.). 

     (Rodrigues) 

      

61. 62. 63. 64. 65. Felge upward to invert. cross (2 s.). 66. 

      

      

67. 68. Uprise bwd. to support scale straddled (2 s.). 69. 70. Uprise bwd. to support scale (2 s.). 
 

71. Uprise bwd. to sup. scale at ring height (2 s.). 72. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:    Swing to Strength hold elements (2 sec.) 

73. 74. 75. 76. 77. Uprise bwd. to inverted cross (2 s.). 
 

78. 

      

      

79. 80. 81. 82. Felge bwd. straight to free sup. scale. (2 s.) 83. 84. 

      

      

85. 86. 87. 88. 89. 90. 

      

      

91. 92. 93. 94. 95. 96. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:    Dismounts 

1. Salto fwd. piked or straight, also with ½ t. 2. Salto fwd. piked or straight with 1/1 t. 3. Salto fwd. piked or straight with 3/2 t. 4. Salto fwd. piked or straight with 2/1 t. 
 

5. 6. 

      

      

7. 8. 9. Double salto fwd. tucked or tucked with ½ t. 10. Double salto fwd. tucked with 3/2 t (also 1/1 t.) 
 

(Fischer) 

11. 12. 

      

      

13. 14. 15. 16. Double salto fwd. piked or piked with ½ t. 17. Double salto fwd. piked with 3/2 t. (also 1/1 t.). 18. 

   (Balabanov)   

      

19. 20. 21. 22. 23. 24. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:    Dismounts 

25. Salto bwd. piked or straight also with ½. 26. Salto bwd. straight with 1/1 t. 27. Salto bwd. straight with 2/1 t. or 3/2 t. 28. 29. Salto bwd. straight with 3/1 t. 30. 

       

      

31. 32. Double salto bwd. tucked or piked. 33. Double salto bwd. straight. 34. 35. 36. Triple salto bwd. tucked. 

G 

      

      

37. 38. 39. 40. 41. 42. Triple salto bwd. piked. 

I 
(Whittenburg) 

      

      

43. 44. 45. Double salto bwd. t. with ½ or 1/1 t. 
 

46.  47. Double salto bwd. t. with 2/1 t. 48. Double salto bwd. t. with 5/2 t. 

   
 
 
 
 
 
 
Double salto bwd. t. with 3/2 t. 

  (Tuuha) 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:    Dismounts 

49. 50. 51. Salto bwd. str. with 1/1 t. and salto t. 
 

52. Double salto bwd. straight with ½ or 1/1 t. 53. 54. Double salto bwd. straight with 3/2 or 2/1 t. 

      

      

55. 56. 57. 58. 69. 60. 

      

      

61. 62. 63. 64. 65. 66. 

      

      

67. 68. 69. 70. 71. 72. 
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 لفصل الثالث عشر

 طاولة القفز

 وصف تمرين حصان القفز     12.1المادة 

. تبدأ كل قفزة   لفةيجب على اللاعب أداء قفزة واحدة فيما عدا التأهل لنهائيات حصان القفز و نهائيات القفز فيجب عليه أداء قفزتين من مجموعات حركية مخت
أو بكلتا اليدين. و قد  حدةبالجري و الارتقاء بكلتا القدمين ) مع أو من دون الراندوف ( على السلم والرجلان مضمومتان   و الارتكاز اللحظي على الطاولة  بيد وا

و على اللاعب  ايةتحتوي القفزة على لفة واحدة أو عدة  لفات حول محور الجسم. و بعد القفزة الأولى ، يجب على اللاعب الرجوع من دون تأخر إلى نقطة البد
 .D1أن يبدأ القفزة الثانية عند إشارة حكم 

 المحتوى و التركيب    12.2المادة 

 معلومات حول أداء التمرين  12.2.1المادة 

مترا من حــافة  الطاولة و القياس يبدأ من الحافة  25. يجب على اللاعب أن يبدأ كل قفزة من الوقوف الثابت و الرجلان مضمومتان عند مسافة لا تتجاوز 1
لكن التقييم يبدأ لحظة ملامسة  ب والامامية للطاولة الى الجانب الداخلي للخشبة المثبتة في نهاية مرتبة الجري. و تــــــــبدأ القفزة مع الخطوة الأولى أو وثبة اللاع

 طـول مسافة الجري أو على جوانب خط الاقتراب .بعلامه  رجل اللاعب  للسلم .و يجب أن يحدد   

 لف (.الخ. تنتهي القفزة بالهبوط خلف الطاولة في وضعية الوقوف و الرجلان مضمومتان مواجها للحصان أو معطيا ظهره لجــهة الطاولة ) للأمام أو 2

ب على اللاعب ويج. يمكن للاعب أن يقفز فقط للأمام أو الخلف و الرجلان مضمومتان. الحركة الوحيدة التي يمكن أن تـــؤدى قبل سلم القفز هي الراندوف . 3
الـــــــبطولة يجب عليهم توفير طوق الأمان. و لأداء دخول الراندوف، يمكن للاعب استخدام  ااستخدام طوق الأمان للسلم  لهذه النوعية من القفزات و منظمو

 مرتبة رسمية يوفرها منظمين البطولة. 

 . لا يسمح بالقفزات مع الدورات الهوائية أثناء مرحلة الطيران الأولى و الرجلان مفتوحتان و التي هي غــير مدرجة  في الجدول .4

سوف   E  –   كام. يجب على اللاعب إظهار الهدف من وضع الجسم ) مكور، منحني ، أو مستقيم ( بشكل واضح وبطـــــــريقة خالية من  الأخطاء . و لجنة الح5
 أن تخفض من قيمة القفزة. D -تخصم  لأوضاع الجسم غير الواضحة  و يمكن للجنة حكام 
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 : E –أسس تقييم لجنة حكام   -6

a.مرحلة الطيران الأولى و هي الى الارتكاز بكلتا اليدين ) 

b .مرحلة الارتكاز: من لحظة الوصول الوصول الى الطاولة الى نقطة ترك اليدين مبتعدا عن الطاولة ) 

cواضح لجسمه  اع ( مرحلة الطيران الثاني :   تشمل الدفع من الطاولة للأعلى والهبوط بوضعية الوقوف على الرجلين. و يجب على اللاعب أداء الحركة بارتف
 بعد دفع الطاولة.

 وضع الجسم أثناء الارتكاز اللحظي على الطاولة.

d) .مرحاة الهبوط : من وقت الاستعداد للهبوط الى وضع الوقوف النهائي 

e على حكام )E .الخصم على كل مرحلة 

 قواعد الهبوط   -7

a ..يجب على اللاعب الهبوط بالرجلين معا داخل منطقة محددة على يسار أو يمين خـــــــط مركز الامتداد للطاولة كما هو موضح بالرسمة 
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وط ،       لتهتبتو يجب أن تكون هذه الخطوط واضحة على مرتبة الهبوط. ويسمح بملامسة الخط ولكن ليس خـــــــارج خط المرتبة التي تتضتمتن عتلامتات متنتطتقتة ا
 و يجب أن تثبت بأمان كي لا  تتحرك أثناء البطولة.

b     درجة أو أكتثتر يتنتتتج   91( يجب أن تكتمل اللفة أثناء القفزة قبل الهبوط. و اللفة غير المكتملة ينتج عنها خصومات مـــــــــناسبة، وإذا كانت ناقصة   بـ
 وفي حالة الاعتراف بــــــــها سوف تخفض قيمة صعوبتها. بها D –عن ذلك عدم اعتراف لجنة حكام  

)c  بتوط لهتلن يكون هناك خصم على الخط اذا اللاعب  تعدى  نهاية مرتبة الهبوط. خصم الخط العادي اذا اللاعب اخذ خطوة أو وثبة خارج خطوط منطقة ا
 المعلمة الى نهاية المرتبة.

 يجب على اللاعب في مرحلة الطيران الثاني إظهار ارتفاع واضح  لمركز ثقل جسمه فوق الطاولة لحظة الدفع باليدين. -8

لامتة عتلتى وجتود عتيجب أن تظهر القفزات الهوائية المكورة  و المنحنية فتح الجسم بشكل واضح استعدادا  لمرحلة الهبوط. و الهبوط المفتقر إلى الاستعتداد  -9
 خطأ فني ينتج عنها عادة خصم للأداء الفني و خصومات الهبوط.

 . 13.3و    9.4و مـــلخص الخصومات في  بند  9للاطلاع على قائمة الأخطاء و الخصومات الكاملة التي تحكم تقديم التمرين انظر الفصل  -11

 Dمعلومات عن درجة  

هيدية  و بطولة الفرق و الفردي العام. ويجب علـــــى اللاعب أداء  قفزتتين من مجموعتين مختلفتتتيتن   ـــيجب على اللاعب أداء قفزة واحدة في التصفيات التم -1
 وذلك للبطولة التأهـــيلية لطاولة القفز  و نهائيات طاولة القفز .

 المجموعة الأولى    : قفزات السالتو المفردة مع لفات مختلفة مركبة )معقدة(.       

 دائرة أمامية(. 2المجموعة الثانية     : قفزات الشقلبة الأمامية مع أو من غير لفات البسيطة و السالتو الدبل الأمامية )       

 دائرة خلفية(. 2المجموعة الثالثة     : قفزات الشقلبة الجانبية و حركات سوكوهارا مع أو من غير لفات بسيطة، و جميع السالتو الدبل الخلفية )       

 المجموعة الرابعة   : قفزات الدخول من حركة الراندوف.و السالتوا الفردية مع لفات مركبة        

 المجموعة الخامسة  : قفزات الدخول من حركة الراندوف مع او من غير لفات بسيطة و جميع السالتوا الدبل الامامي او الخلفي.

 تطبق على كل قفزة  مدرجة ، ولها رقم، وأعطيت لها قيمة في جدول الصعوبات حسب القواعد التالية : -2

aشابهه  للشقلبة على اليدين مع الدوران .ت( قفزات  كيرفوا لها نفس قيمة القفزات الم 

b. قفزات كازاماتسوا لها القيمة نفسها للقفزات المساوية بالسوكوهارا ) 

c. قفزات يورشينكو لها القيمة نفسها للقفزات الشبيهة بالسوكوهارا أو قفزات الكازاماتسوا ) 

d)  لفة قبل  وضع اليدين عــلى الحصان عن حركة الأقتراب الأمامية المماثلة.½  زيادة لحركة الراندوف مع    1.2اذا لم يتم الاشارة اليه تعطى قيمة 

e ) قبل وضع اليدين على الحصان عن حركة سوكوهارا المماثلة. 1/1أو  4/3زيادة لحركة راندوف مع لفة كاملة  1.6اذا لم يتم الاشارة اليه، تعطى قيمة 

 أعطيت لكل قفزة قيمة صعوبة خاصة بها على أساس صعوبتها . -3

. و هذه الوظيفة يقوم بها اللاعب أو مساعد له بواسطة لوحة ضتوئتيتة   D -قبل أداء كل قفزة ، يجب أن يظهر رقم القفزة المشار إليه في القانون لحكام لجنة   -4
يشير إلى رقم مربع القفزة داخل متجتمتوعتة  19إلى مجموعة القفزة ،  و الرقم  3يــــــــشير رقم  -# 319و لا يتم معاقبته في حالة الخطأ.  و على سبيل المثال 

 القفزة.
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سم جيجب على اللاعب إظهار الهدف من وضع جسمه  ) مكور، منحني ، أو مستقيم ( بوضوح  ومن دون أخطاء . و يمكن أن ينتج عن عدم وضوح  وضع ال -5
( . يجب على اللاعتب إظتهتار 3أو الاعتراف بها مع تخفيــــض قيمة الصعوبة. ) انظر تحديد وضع الجسم في الفصل   D -عدم الاعتراف بالقفزة من حكام لجنة 

اع القفتزات التمتنتحتنتيتة    ـــرقم القفزة للقـفزة التي يسـتطيع أداءها ، وليست الحركات التي يتمنى أن يؤديها. هذا التحذير يطبق بشكل خاص للاعتراف في أوضـــــــ
 و المستقيمة .

 . من الممكن استخدام المرتبة لحركة الراندوف فقط و هي اختيارية.6

 :  ( E-و حكام   D -القفزة غير صحيحة ) الدرجة صفر من لجنة حكام  -7

a ) أو ملامسة الطاولة بيد واحده.عندما تؤدى القفزة من دون مرحلة ارتكاز ، عدم ملامسة اليدين للحصان 

b ) عندما لا يستخدم اللاعب طوق الأمان للمنط لأداء الراندوف لعمل القفزات. 

c ).عندما يؤدي القفزة بشكل سي  بحيث لا يمكن التعرف عليها، أو يدفع اللاعب الحصان برجـــله 

d .المساعدة بالسند أثناء القفزة ) 

e ).عندما لا يهبط اللاعب على رجليه أولا. و هذا يعني بأن رجل واحدة على الأقل تلامس المرتبة قبل أي جزء من أجزاء الجسم 

f  يهبط اللاعب متعمدا للوقوف جانبا.( عندما 

gبمرحلة الطيران الأولى ،  حركة ممنوعة قبل الوصول إلى المنط ، الخ( . (  عندما يؤدي اللاعب قفزة ممنوعة ) فتح الرجلين ، الدورة الهوائية 

h  )التأهل لنهائي الأجهزة و نهائي الاجهزة . عندما يكرر اللاعب القفزة الأولى و يؤديها كقفزة ثانية في بطولة 

تضع الختصتومتات بتعتد كتل قـتـتفتزة.        E -في حالة حصول اللاعب على درجة صفر و كل حكام لجنة  D -سوف يتم مشاهدة الفيديو بشكل تلقائي من قبل لجنة   
 سوف تبلغهم في حالة حصول اللاعب على درجة صفر و الطلب منهم وضع درجة صفر.  Dو لجنة 

لفة فمن المحتمل خصم على عدم كفاية اللفة. الخصم العادي سوف يطبق لأخطاء التلتفتات التغتيتر ½  . لحركات القفز التي تؤدى في الطيران الأول براندوف مع 8
درجة من الوضع الصحيح فان القفزة سوف تحسب كأن اللعب أدى حركة قفز متن طتريتقتة  91مكتملة. و في الحالات القصوى اذا هناك نقص في اللفة بأكثر من 

 اليورشينكو.

قفزة )أقصى حد( يطبق أثناء جميع مراحل البطولة و الذي يكون فيه الأحماء على المنتصتة. التلاعتب  2ثانية ، لكل لاعب مسموح له بعدد  31. أثناء احماء ال 9
قتفتزة  2قفزة. و عدم احترام اللاعب لعتدد  2ثانية لأحماء انتهى. و على حكم الخط مسؤولية التأكد من احترام اللاعب لعدد  31قفزة حتى لو وقت ال  2من حقه 

 من القفزة الأولى. 1.3كأقصى حد فأنه ينتج عن ذلك خصم بمقدار 

 :. البطولة التأهيلية ، و نهائي الفرق ، و بطولة الفردي العام 11

 قفزة.  1* يجب أن يؤدي اللاعب 

 * في التأهيلية، القفزة الأولى تدخل في درجة الفريق و ق أو في مجموع الفردي العام.

قفزة من مجموعات مختلفة. لبطولة التأهل و في نهائي الأجهزة ، معدل درجة القفزة الثانية  2* للتأهل للبطولة و في نهائي الأجهزة كل لاعب يجب عليه أداء 
 سوف تحدد الدرجة النهائية للاعب.
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 درجة للجري الخالي )اذا اللاعب لم يلمس المنط أو الجهاز(. 1الاقتراب الاضافي للجهاز بالجري مسموح فيه مع خصم .  11

 قفزة  مطلوبة فالاقتراب الثاني مسموح به. و لا يسمح بالاقتراب الثالث 1عندما تكون  -    

 قفزة  مطلوبتان فالاقتراب الثالث مسموح به مع الخصم. و لا يسمح بالاقتراب الرابع. 2عندما تكون  -    

 الخطأ

  

 صغير

1.11 

 وسط

1.31 

 كبير

1.51 

 من الدرجة النهائية 1.11 الهبوط أو اللمس برجل واحدة أو يد واحدة خارج منطقة الهبوط.

 من الدرجة النهائية 1.31الهبوط أو اللمس بالرجلين أو باليدين أو برجل واحدة و يد واحدة، أو 

 من الدرجة النهائية 1.31  الهبوط. الهبوط مباشرة خارج منطقة
 من الدرجة النهائية 1.51  استعداد لأداء القفزة. مترا للجري 25تجاوز مسافة 

 للقفزة 1.11الدرجة  صحيحة. قفزات غير قانونية أو غير

)المنط( للأداء حركة الراندوف في  عدم استعمال طوق أمان السلم
 بداية الحركة.

 للقفزة 1.11الدرجة 

 للقفزة 1.11الدرجة   البطولة التمهيدية ـ  أو نهائيات الجهاز.  تكرار القفزة الأولى في

 خصم للقفزة الثانية 2.1مجموعة القفزة الأولى في البطولة التمهيدية أو نهائيات  تكرار

قفزة في البطولة التأهيلية و نهائي  2من القفزة الأولى اذا أدى اللاعب  1.31 قفزة أثناء الإحماء 2أكثر من 

 خصم 1.1 الجري للاقتراب الاضافي )عدم أداء قفزة (.

 D -لجنة 
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 Eلجنة 

 صغير الخطأ

0.10 

 وسط

0.20 

 كبير

0.20 
 + + + في التنفيذ في الطيران الأول الخطأ

 + + + الطيران الأول خطأ في الأداء الفني في

اليدين، من غير الوصول للوضع  المرور بوضعية الوقوف على
 العامودي.

+ + + 

الانحراف بالزاوية أثناء مرحلة الارتكاز )الشقلبة على اليدين مقابل 
 السوكوهارا.

 31أكثر من  درجة 31يساوي أو أكثر من 
 درجة 61الى 

  

 + + + الطيران الثاني الخطأ في التنفيذ في

 + + + في الأداء الفني  في الطيران الثاني خطأ

 +  + + الغير كافي، أو عدم وضوح ارتفاع الجسم الارتفاع

 + في إمتداد الجسم إستعدادا للهبوط قصور

  

+ 

  

 

 +     الانخفاض في وضع الهبوط مع نزول الورك اسفل الركب
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Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points   
84 

    
# Value EGI # Value EG II # Value EGIII # Value EGIV # Value EGV 

101 2.4 Hdspr. tucked. 1/2t.(Cuervo t.) 201 1.2 Handspring 301 1.2 Hdspr. sw. 1/4t. 401 2.4 Yur. tucked 1/1t. 501 1.2 Rou. off, hdspr. bwd. 

102 2.8 Hdspr. tucked 1/1t.(Cuervo t.w.1/2t.) 202 1.4 Hdspr. 1/2t. 302 1.4 Hdspr. 3/4t. 402 2.8 Yur. tucked 3/2t. 502 1.4 Rou. off, hdspr. bwd. 1/2t. 

103 3.2 Hdspr. tucked 3/2t.(Kroll) 203 1.6 Hdspr. 1/1t. 303 1.6 Hdspr. sw. 5/4t. 403 3.2 Yur. tucked 2/1t. 503 1.6 Rou. off, hdspr. bwd. 1/1t. 

104 3.6 Hdspr. tucked 2/1t.(Canbas) 204 1.8 Hdspr. 3/2t. 307 1.8 Tsuk. Tucked.(Tsukahara) 404 3.6 Yur. str. 1/1t. 507 1.8 Rou. off, tucked salto.(Yurchenko) 

107 2.8 Hdspr. tucked. 1/2t.(Cuervo t.) 205 2.0 Hdspr. 2/1t. 308 2.0 Tsuk. piked. 405 4.0 Yur. str. 3/2t. 508 2.0 Yur. tucked 1/2t. 

108 3.2 Hdspr. piked 1/1t. 206 2.2 Hdspr. 5/2t.(Tsygnkov) 309 2.0 Tsuk. tucked 1/2t. 406 4.4 Yur. str. 2/1t. 509 2.0 Yur. piked. 

109 3.6 Hdspr. piked 3/2t. 207 2.0 Hdspr. tucked. 313 2.8 Tsuk. str. 407 4.8 Yur. str. 5/2t.(Shewfelt) 510 2.8 Yur. str. 

113 3.6 Hdspr. str. 1/2t.(Cuervo str.) 213 2.4 Hdspr. piked. 314 3.2 Tsuk. str. 1/2t. 408 5.2 Yur. str. 3/1t.(Shirai, KIM Hee Hoon) 511 3.2 Yur. str. 1/2t. 

114 4.0 Hdspr. str. 1/1t.(Cuervo str.1/2t.) 219 3.2 Hdspr. str. 319 4.8 Tsuk. dbl. tucked.(Yeo) 409 5.6 Yur. str. 7/2t.(Shirai 2) 513 1.4 Rou. off, 1/2t. hdspr. 

115 4.4 Hdspr. str. 3/2t.(Lou Yun) 225 4.8 Hdspr. dbl. salto.(Roche) 320 5.2 Tsuk. dbl. piked.(Lu Yu Fu) 413 2.6 Rou. off, 1/2t. tucked. 1/2t. 514 1.6 Rou. off, 1/2t. hdspr. 1/2t. 

116 4.8 Hdspr. str. 2/1t.(Cuervo str.3/2t.) 226 5.2 Roche 1/2t.(Dragulescu) 321 5.6 Tsuk. dbl. 1/1t.(Ri Se Gwang) 414 3.0 Rou. off, 1/2t. piked. 1/2t.(Nemov) 515 1.8 Rou. off, 1/2t. hdspr. 1/1t. 

117 5.2 Hdspr. str. 5/2t.(Yeo 2) 228 5.2 Hdspr. 1/2t. bwd.(Zimmerman)    415 3.8 Rou. off, 1/2t. str. 1/2t.(Hutcheon) 516 2.2 Rou. off, 1/2t. tucked. 

118 5.6 Hdspr. str. 3/1t.(Yang Hak Seon) 231 5.2 Hdspr. dbl. piked.(Blanik)    416 4.2 Rou. off, 1/2t. str. 1/1t. 517 2.6 Rou. off, 1/2t. piked. 

119 2.4 Tsuk. tucked 1/1t.(Kasamatsu) 232 5.6 Dragulescu piked.(RI Se Gwang2)    417 4.6 Rou. off, 1/2t. str. 3/2t. 518 3.4 Rou. off, 1/2t. str. 

120 2.8 Tsuk. tucked 3/2t.       419 5.0 Rou. off, 1/2t. str. 2/1t. 519 4.8 Yur. dbl. tucked.(Melissanidis) 

121 3.2 Tsuk. tucked 2/1 t.(Barbieri)       420 5.4 Rou. off, 1/2t. str. 5/2t.(Li Xiao Peng) 520 5.2 Yur. dbl. piked.(Yang Wei) 

122 3.6 Tsuk. tucked 5/2 t.       421   521 5.0 Rou. off, 1/2t. dbl. salto. 

125 3.6 Tsuk. str. 1/1 t.       425      

126 4.0 Tsuk. str. 3/2 t.       426      

127 4.4 Tsuk. str. 2/1 t.(Akopian)             

131 4.8 Tsuk. str. 5/2 t.(Driggs)             

132 5.2 Tsuk. str. 3/1 t.(Lopez)             

133 5.6 Tsuk. str. 7/2 t.(Yonekura)             
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EG I:     Single salto vaults with complex twists  

101.  Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. ½ t. (or Cuervo t.) 
 

102.  Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 1/1 t.  
(Cuervo t. w. ½ t.). 
 

103.  Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 3/2 t.  
(Cuervo t. w. 1/1 t.). 

 

104. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 2/1 t. 
 (or Cuervo t. w. 3/2 t.). 
 

(Canbas) 

105. 106. 

  (Kroll) 
 

   

 
2.4 

 
 

2.8 

 
 

3.2 
 
3.6 

  

107.  Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. ½ t. (Cuervo p.). 
 

108.  Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 1/1 t. 
 (Cuervo p. w. ½ t.). 
 

109. Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 3/2 t.  
(Cuervo p. w. 1/1 t.). 

110. 111. 112. 

      

2.8 3.2 3.6    

113.  Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. ½ t.  
(Cuervo str.). 
 

114.  Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 1/1 t.  
(Cuervo str. ½ t.). 
 

115. Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 3/2 t.  
(Cuervo str. w. 1/1 t.). 
 

116. Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 2/1 t.  
(Cuervo str. 3/2 t.). 
 

117. Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 5/2 t. 118. Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 3/1 t. 

  (Lou-Yun)  (Yeo 2) (Yang Hak Seon) 

 
3.6 4.0 

4.4 4.8 5.2 5.6 

119.  Hdspr. sw. w. ¼ t. a. salto fwd. t. w. ½ t. or 
Tsuk. t. w. 1/1 t. 

(Kasamatsu) 
 

120.  Tsukahara t. w. 3/2 t.or Kasamatsu t. ½ t 121.   Tsukahara t. with 2/1 t. 
 

(Barbieri) 

122.  Tsukahara t. with 5/2 t. 
 

 

123. 124. 

   

 

  

2.4 2.8 3.2 3.6  
  

104



 

Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points   
86 

 
 
  

EG I:     Single salto vaults with complex twists 

125.  Tsukahara str. w. 1/1 t. or Kasamatsu str. 
 
 

126.  Kasamatsu str. with ½ t. or Tsukahara str. w. 3/2 t. 
 

127.  Kasamatsu str. w. 1/1 t. or Tsukahara str. w. 2/1 t 
 

(Akopian) 

128. 129. 130. 

      

3.6 4.0 4.4    

131.  Kasamatsu str. with 3/2 t. 
 

(Driggs) 

132.  Kasamatsu str. with 2/1 t. 
 

(López) 

133.  Kasamatsu str. with 5/2 t. or Tsukahara str. with 
7/2 t. 

(Yonekura) 

134. 135. 136. 

      

4.8 5.2 5.6 
   

137. 138   139. 140. 141. 142. 

      

  
 

    

143. 144.  145. 146. 147. 148. 
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EG II:      Handspring salto vaults with or without simple twists, and all double salto fwd. 

201. Forward handspring. 202. Forward handspring with ½ t. 203. Forward handspring with 1/1 t. 204. Forward handspring with 3/2 t. 205. Forward handspring with 2/1 t. 206. Forward handspring with 5/2 t. 
(Tsygankov) 

 
      

1.2 1.4 1.6 1.8 2.0 2.2 

207. Handspring fwd. and salto fwd. tucked. 208. 209. 210. 211. 212. 

      

2.0      
213. Handspring fwd. and salto fwd. piked. 214. 215. 216. 217. 218. 

      

2.4      
219. Handspring fwd. and salto fwd. str. 220. 221. 222. 223. 224. 

      

3.2      

106



 

Men’s Artistic Gymnastics – 2025-2028 Code of Points   
88 

  

EG II:      Handspring salto vaults with or without simple twists, and all double salto fwd. 

225. Handspring fwd. and dbl. salto fwd. t. 

(Roche) 
 

226. Roche with ½ turn. 

(Dragulescu) 
 

227. 228. Handspring fwd. and salto fwd. t. w. ½ t. and 
salto bwd. t. 

(Zimmerman) 
 

229. 230. 

      

4.8 5.2  5.2   
231. Handspring fwd. and dbl. salto fwd. piked. 

(Blanik) 
 

232. Dragulescu piked. 
(RI Se Gwang 2) 

  

233. 234. 235. 236. 

      

5.2 5.6     
237. 238. 239. 240. 241. 242. 

      

      
243. 244. 245. 246. 247. 248. 
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EG III:     Handspring sideways and Tsukahara vaults with or without simple twists, and all double salto bwd. 

301. Handspring sw. with ¼ t. 302. Handspring sw. with 3/4 t. 303. Handspring sw. with 5/4 t. 304. 305. 306. 

      

1.2 1.4 1.6    
307. Handspring sw. w. ¼ t. a. salto bwd. t. 

(Tsukahara) 
308. Tsukahara piked. 309. Tsukahara t. with ½ t. 

 
310. 311. 312. 

      

1.8 2.0 2.0  
  

313. Tsukahara straight. 314. Tsukahara str. with ½ t.  316. 317. 318. 

      

2.8 3.2     
319. Tsukahara with salto bwd. t. 

(Yeo) 
 

320. Tsukahara with salto bwd. piked. 

(Lu Yu Fu) 
 

321. Double Tsukahara with 1/1 twist. 

(Ri Se Gwang) 
 

322. 323. 324. 

      

4.8 5.2 5.6    
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EG IV:     Round off entry and single salto vaults with complex twists. 

401. Yurchenko t. with 1/1 t. 402. Yurchenko t. with 3/2 t. 403. Yurchenko t. with 2/1 t. 404. Yurchenko straight with 1/1 t. 405. Yurchenko straight with 3/2 t. 406. Yurchenko straight with 2/1 t. 

      

2.4 2.8 3.2 3.6 4.0 4.4 
407. Yurchenko straight with 5/2 t. 

(Shewfelt) 
408. Yurchenko Straight 3/1 t. 

(Shirai - KIM Hee Hoon) 
 

409. Yurchenko Straight 7/2 t. 
(Shirai 2) 

 

  412. 

      

 
4.8 

 
5.2 

 
5.6 

   

413. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 
tucked with ½ t. 
 

414. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 
p. with ½ t. 

(Nemov) 
 

415. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 
str. with ½ t. 
(Hutcheon) 

416. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 
str. with 1/1 t. 
 

417. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 
straight with 3/2 t. 
 

418. 

      

2.6 3.0 3.8 4.2 4.6  

419. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 
straight with 2/1 t. 

 

420. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 
str. with 5/2 t. 
 
(Li Xiao Peng) 

421.  422. 423. 424. 

      

5.0 5.4     
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EG V:      Round off entry vaults with or without simple salto and all double salto fwd. or bwd. 

501. Round off, handspring bwd. 502. Round off, handspring bwd. with ½ turn. 503. Round off, handspring bwd. with 1/1 turn. 
 

504. 505. 506. 

      

1.2 1.4 1.6    
507. Round off, hdspr. bwd. and salto bwd. t. 

(Yurchenko) 
508. Yurchenko t. with ½ t. 509. Yurchenko piked. 

510. Yurchenko straight. 
511. Yurchenko straight with ½ t. 512. 

      

1.8 2.0 2.0 2.8 3.2  
513. Round off, ½ t. and handspring fwd. 514. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. with ½ t. 515. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. with 1/1 t. 516. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 

tucked. 
 

517. Round off, ½ t. a. hdspr. fwd. and salto fwd. p. 
 

518. Round off, ½ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. 
str. 

 

 
 
1.4 

 
 
1.6 

 
 
1.8 

 
 
2.2 

 
 
2.6 

 
 
3.4 

519. Yurchenko and salto bwd. tucked. 

(Melissanidis) 
 

520. Melissanidis piked. 

(Yang Wei) 
 

521. Round off, ½ t. a. hdspr. fwd. and double salto 
fwd. tucked. 

 

522. 523. 524. 

 
 
4.8 

 
 
5.2 

 
 
5.0 
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 الفصل الرابع عشر

 جهاز المتوازي

 وصف تمرين المتوازي   12.1المادة 

التتنتقتل  ريةيحتوي تمرين المتوازي الحديث بشكل أساسي من حركات المرجحة و الطيران المختارة من جميع حركات المجموعات الموجودة  و تؤدى مع استمرا
  . من التعلق المختلـف و وضع الارتكاز ليعكس الإمكانية الكاملة للجهاز

 المحتوى و التركيب       12.2المادة  

 معلومات عن تقديم التمرين     12.2.1المادة 

عتن الأرض .   بيجب على اللاعب بدء تمرينه  على جهاز المتوازي  من الوقوف الثابت أو من الجري مع ضم الرجلين و التقييم يبدأ لحظة ابتعاد قدم اللاع -1
 و لا يسمح بالمرجحة برجل واحدة أو أخذ خطوة لبدء الـــــتمرين. ويجب ابتعاد الرجلين عن الأرض في نفس الوقت. 

 .لبدء التمرين يسمح  بوضع المنط  على المرتبة على الارتفاع المشروط لمرتبة الهبوط   -2

محور التجتستـتـتـتـتـتم لا يتمتكتن أداؤهتا قتبتل إمستاك التيتد بتالتعتارضتة            أي درجة عن  181لا يسمح بالحركات المبكرة. و هذا يعني أن أي حركة لف أكثر من  -3
 .أو العارضتين

 :التنفيذ الإضافي و التركيب المتوقع للتمرين  هو   -4

a    لاتجاه  و  كذلك س ا( يخصم عند عمل المرجحات الخلفية للارتكاز أو التعلق العضدي  و بخاصة تلك التي لا تقود لجزء ذي قــــــــــيمة و لكنها ببساطة تعك
 على سبيل المثال    .المرجحة الخلفية السفلية من أو للتعلق السفلي  و كذلك وضعية التعلق

 .لأداء الكب الانزلاقي layawayالمرجحة الخلفية من التعلق على العضدين  فالانخفاض *          

 فالصعود  للارتكاز الأمامي. layawayالمرجحة الخلفية من الارتكاز فالانخفاض *          

 لأداء التعلق.   layawayالمرجحة الخلفية من الارتكاز   فالانخفاض *          

           111
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 فالصعود  للارتكاز الأمامي layaway* المرجحة الخلفية  من الاركاز على اليدين 

 * الكب الانزلاقي لأداء التعلق العضدي أو الارتكاز اللحظي و التمدد الخلفي لأداء التعلق العضدي.  

 * من الوقوف على اليدين و الانخفاض الى أداء حركة أمامية على الكتفين.  

 ، هيلي ، الخ (gatsonلفة ،  1/2بعد المرجحة للوقوف على اليدين  ، الحركة التي بعدها يجب ان تستمر في نفس الاتجاه )

bع اللف، الارتفاع الامامي ي م( لا يسمح بالارتكاز الإضافي أثناء الحركات التي بها لف على يد واحدة. حركات مـــــــثل الدائرة الكبيرة مع اللف،  الارتفاع الخلف
 ارتكاز إضافي.   أداءمع اللف تعتبر منتهية عند  Felgeمع لفة كاملة، وحركة فيلج 

c.حركات التعلق المتبوعة بحركة الكب يجب أن تؤدى الحركة مع استقامة الرجلين ) 

d:الحركات التالية أو المجموعات الحركية غيرمسموح بها ) 

 * حركات القوة و الثبات الغير موجودة في جدول الصعوبات.     

 النهاية من التعلق الجانبي على بار واحد. حركة* حركات السالتو و      

 * حركات السالتو مع النزول لوضعية التعلق العضدي وقأو الارتكاز بثني الذراعين لمرحلة الشباب.     

e ( الحركات التي تنتهي بالارتكاز على بار واحد ) شيرلوChiarlo  بيسكي ،Piasecky الخ ( يجب علـــــــيها أن تنفذ الى الوقوف عتلتى التيتديتن و التيتديتن ،
و قأو انتحتراف يتر متباعدة قليلا . الانحراف القليل في الاكتاف ق الجسم مسموح فيه بسبـب الوضع الغير طبيعي لليد. سوف يخصم على ابتعاد اليتديتن بشتكتل كتبت

 الجسم.

f   جميع حركات الموي )Moy  .و الدوائر الكبيرة الخلفية. المرجحات، الأرجل لا يمكن أن تنثني الى أن يكون الجسم بوضع افقي 

g( الخصومات على نقص امتداد الجسم قبل المسك مع حركات السالتو تعني الامتداد ) فتح( يجب أن يـــــــــكون بوضع افقي  )ارتفاع البار.) 

h درجة الى المستوى الأفقي ستوف يتكتون التختصتم  45( الطلوع للأعلى الأمامي يجب أن يؤدى اللاعب الحركة و ظهره للمستوى الأفقي للعارضة ، زاوية الى
 درجة يكون الخصم وسط. 45صغير و أقل من 

i الطلوع للأعلى الأمامي الى زاوية )L  (    عليها لنقص في الارتفاع عند الطلوع للأعلى. 1.31أو   1.1يمكن أن يخصم ) 

j بالنسبة للحركات التي تنتهي بالوقوف على اليدين مثل حركة ديامادوف )Diamidov  فاللاعب عليه الوقوف على اليدين بشكل واضح مع استقامة اليدين قبل ان
 يؤدي الحركة التالية مثل التعلق الطويل أو الارتكاز على العضدين. و الا لن يتم الاعتراف بها.  

 .14.3أو ملــــــخص الخصومات في  المادة  8للاطلاع على قائمة الأخطاء الكاملة و الخصومات التي تحكم أداء التمرين، انظر الفصل  -5 

  

112
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  D –معلومات عن درجة      12.2.2المادة 

 المجوعات الحركية هي : -1

i-  حركات المرجحة من خلال الارتكاز العضدي. 

ii-  عارضة 2حركات المرجحة من خلال الارتكاز على . 

iii-  عارضة و المرجحة السفلية . 2عارضة أو  1حركات المرجحة الطويلة من التعلق على 

 iv- النهايات 

 قيمة الصعوبة   معلومات عن 2 - 

aالوقوف على اليدين : لى ( الحركات التي تحتوي على لفات، فاللفات لا يعترف بها كجزء من الحركة اذا أديت بعد حركة الــــــــوقوف على اليدين أو بعد الدفع ا
مع انلوكيشن و الدفع للــــوقوف على اليدين مع  لفة أو من  مرجحة كبيرة متبوعة بنصف لفة  ومن ثم التدفتع لتلتوقتوف  ( Felgeعلى سبيل المثال : حركة فيلج )

 على اليدين متبوعة بلفة. 

b   تعلق العضدي و لهتا نتفتس بال( ما لم يتم الاشارة اليه، الحركات المقصودة للمسك و الارتكاز باليدين مع ثني في الذراعين تعـــــتبر مماثلة للحركة التي  تنتهي
 من خلال الارتكاز. أو القيمة.  وعلى أية حال ، الحركات التي بدأت من الارتكاز مـــــع ثني اليدين لها نفس القيمة  و الرقم التعريفي للحركة التي تبدأ من

c ر.كبي( الحركات التي على بار واحد سوف ترتفع قيمة صعويتها اذا تبعتها حركات من نوع الهيلي و لكن فقط عند أداء حركات الهيلي من غير خصم 

d.ليس هناك حركة مع فتح الرجلين الى بار واحد ممكن أن ترفع قيمة الصعوبة مثل التبلت ، أريكان .... الخ ) 

e( كبف يتم تقييم حركات من نوع ماكوتس )Makuts.مع التوقف اللحظي و التوقف أثناء أو جزء من الحركة ) 

 Eحكام  Dحكام  الحركة

 للتوقف اللحظي   1.1خصم  تحصل على قيمة التوقف اللحظي بعد الجزء الأول للحركة

ثانية بعد الجزء الأول لتلتحتركتة  1التوقف لمدة 
 ثانية 2و أقل من 

على التوقف التمتؤقتت أو التتتوقتف  1.3خصم  تحصل على قيمة
 على اليدين

على التوقف التمتؤقتت أو التتتوقتف  1.5خصم  لا تحصل على قيمة ثانية بعد الجزء الأول للحركة 2التوقف لمدة 
 على اليدين

للتوقف  1.1و خصم  Eهيلي = ¾  ديامادوف و بعدها ¾  بعد  1الى الوقوف على اليدين و الثبات بأقل من   Makutsعلى سبيل المثال : حركة الماكوتس 
 المؤقت او التوقف على اليدين.

f عارضة من الجانب .  1أو  2درجة أو أكثر . نبدأ من  361( لكي يتم الإعتراف بجميع حركات الهيلي يجب عليها أن تؤدى ب 

 .  i.62و هي نفسها في مربع  الحركة  Bمن الارتكاز الجانبي  قيمتها  4/3ملاحظة: الهيلي  

g ( الأداء المتوقع من حركة بافسار )بهافسارBhavsar  أو بافسار( هذه الحركة يجب عند أدائها فتح زاوية الأكتاف و استقامة الجسم في مستوى افقي عند إعادة
درجة لزاوية الأكتاف فلن تعطى قيمة لها مع  91درجة للمستوى الأفقي وقأو أكثر من  45مسك البار. اذا اللاعب أعاد مسك العارضة و زاوية الجسم أكثر من 

113 الخصم الكبير.
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i لفة  سواء تأخر باللف أو كان اللف مبكرا.½ دائرة أمامية مع  2( ممكن إعطاء قيمة عند أداء حركة 

jالوقوف على  داء( الأداء المتوقع لحركة التبلت . التبلت هي حركة مرجحة و عليها أن تستمر في حركتها. يجب أن تكون الأرجل مرتفعة عند إعادة المسك لأ
تنفيذ الحركة      في اليدين من غير نزول الأرجل أو ظهور قوة . نزول الأرجل ، انقطاع الحركة عند أداء الوقوف على اليدين أو استخدام القوة ينتج عنها خصم

 و احتمال عدم الاعتراف بالحركة.

k الأداء المتوقع لحركة فيلج )Felge  مع اللفات. حركة فيلجFelge  ،مع اللفة الكاملةiii.118  يجب أن تؤدى مع مباشرة الى الوقوف على اليدين من غير
يجب أن تؤدي بارتكاز واحد فقط قبل الوصول الى الوقوف التام على اليدين. أثناء هذه الحركة ، اليد  iii.117مع اللفة الكلملة ،  Felgeارتكاز إضافي. فيلج 

أو أكثر في وضع اليد فأنها  2مع  Felgeتكون في وضع المسكة السفلية لكي يكتمل اللف من دون الحاجة الى تغير إضافي  في مسكة اليد. اذا أديت حركة فيلج 
 .  (لفة¼ مع  Felge)فيلج   iii.116سوف تقل قيمتها مثل 

 . التكرارات الخاصة2

aي التي ة ه( الحركات مع السالتو: التمرين لا يمكن أن يحتوى على أكثر من نوع لنفس الحركة )ضمن نفس المجموعة( في هذه الحالة الحركة الأعلى قيم
 تحتسب للتمرين. 

 بعض الأمثلة

 موريس منحنية  -موريس مكورة  

 بيلي منحنية ..... الخ -بيلي مكورة 

أو الى الارتكاز باليدين و هي مثنية من خلال الارتكاز الى وضع التعلق مباشرة الى  -مع فتح الرجلان للنزول على العضدين   4/5الدورة الهوائية الأمامية 
 التعلق.

 iii.83و   ,iii.71 , iii.71,ii.61 ,ii.59, iii.77للتوضيحق الحركات التالية من ضمنهم في القانون  

b )2  ( الى الوقوف على اليدين كحد اقصى )مرجحة دائرة كبيرة )كراندiii.21،iii 22، ،iii29  ،iii31 ،iii42  ،iii46  ،iii48  

c )2  مرجحة فيلجFelge (  باسكت الى الوقوف على اليدين كحد اقصىIII.116, III.117, III.118, III.114, III.119, III.121, III.131, III.131, 
III.137, ) 

d )2  حركة من العضدين لأداء دائرة أمامية للأعلى من خلال الوقوف على اليدين)i.18, i17, i.15, i.12, i.11, i.6, i.5(  

           7. انظر الى الفصل  D -قائمة القوانين التي تحكم قائمة التكرارات و الحركات التي لا يعترف بها  و الجوانب الاخرى لتحديد قيمة التمرين لدرجة  .   5
 .14.3و   9.4و ملخص الخصومات في المادة 
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12 

  12.2مادة 

 الخصومات المحددة لجهاز المتوازي

  Dلجنة 

 الخصم الخطأ

في  1.11( في بطولة الفردي أو D1من الدرحة النهائية )حكم  1.31 ثانية( 51عدم احترام الوقت الرسمي أثناء الأحماء )
 بطولة الفرق

 كبير 

0.20 

 متوسط

0.20 

 صغير

0.10 

 الخطأ

  +     

 خطوة واحدة للرجل أو مرجحة عند بدء التمرين

  +    

    +   

 عارضة. 2عارضة أو  1عدم التحكم اللحظي لوضعية الوقوف على اليدين سواء على 

، ابتعاد اليدين بشكل كبير وقأو انحراف التجتستم  )لتكتل  Chiarloحركات من نوع شيرلو   + + +
 حركة(

 الحركات المبكرة      +

  

+ + + 

  

 النقص في التمدد قبل اعادة المسك من بعد أداء حركة سالتو

  
  

  

  + 

 لكل مرة

 خطوة أو تعديل اليدين عند الوقوف على اليدين

  
 و الدوائر Moyحركة موي ثني الأرجل قبل الخط الأفقى للجسم  ل   + +  

بعد حركة بافسار )بهافسار( أو حركات مشابهه بالمسكة في الخط الأفقي التى كتب الانتزلاق    +  

 للتعلق مع ثني الأرجل.
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    Prohibited for juniors. 
 
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:     Elements starting in upper arm position 

1. Forward uprise to support. 2. Fwd. uprise and straddle cut bwd to handstand. 3. Fwd. uprise and straddle cut bwd to hang. 
 
(Muntean) 

4. 5. Fwd. uprise with ½ t. to handstand. 6. Fwd. uprise with Stützkehr 3/4 t. or 1/4 t. to 
handstand followed by a kip on one rail 

      

      

7. Fwd. uprise with ¼ t. to hang on 1 rail. 8. Roll bwd. with ½ t. from upper arm hang or Fwd. 
uprise to Kato hop to support. 
 

9. 10. 11. Fwd. uprise to Makuts to upper arm. 12. Fwd. uprise to Makuts to support. 

 (Watanabe)    (Tsolakidis 1) 

     G 
13. 14.  Roll bwd. to handstand with straight arms. 

 
15. Back toss from upper arm with 1/4 turn to one rail 16.  17.  Fwd. uprise with 1/1 t. to handstand. 

 
 

18. Fwd. uprise with 3/2 t. to handstand. 
 

  (Kovtun)  (Richards) 
 

(Tsolakidis 2) 
 

      

19. 20. Salto bwd. with straddled. cut to upper arm 
hang. 

21. Roll bwd. with straddled cut to support. 
 

22.   23.  
 

24. Roll bwd. with salto bwd. tuck to upper arm hang. 
 

     (Dimitrenko) 
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    Prohibited for junior  
 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:     Elements starting in upper arm position 

25. 26. 27.  28. 29. 30. Roll bwd. with salto bwd. pike to upper arm hang 

     (Li Xiaopeng) 

    G G 
31. 32. 33. 34. Roll bwd. with ½ t. tuck to upper arm hang. 35. Roll bwd. with ½ t. tuck to hang. 

 
36. 

   (Harada) (Dalton)  

      

37. 38. Bwd. uprise to handstand (or with ½ t). 39.  Bwd. uprise with ½ t. hop to handstand. 40.  Bwd. uprise with ¾ t. hop to handstand on 1 
rail. 

41. 42.  

      

      

43. 44. Bwd. uprise with ½ t. and straddle cut bwd. to 
upper arm hang. 
 

45.  Bwd. uprise with ½ t. a. straddled cut bwd. to 
support. 

46.  47.   
 

48.  
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    Prohibited for juniors.  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:     Elements starting in upper arm position 

49. 50. Bwd. uprise with ½ t. to support. 51.  Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. t. to upper arm 
hang 

52.  Bwd. uprise and salto fwd. pike or straight to 
support. 

53.   
 

54.  Bwd. uprise and double salto fwd. tuck to upper 
arm hang. 

 
                             (Yamawaki)    

 

 

55. 56.    
 

57.  58. 59.  Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to 
upper arm hang. 

60.  Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to 
hang. 

                                       (Pakhniuk 1) (Pakhniuk 2) 

      

61. Bwd. uprise and straddled cut or flank over to 
support. 

bent arm. 
 

62. Bwd. uprise and straddled cut or flank over to 
support straight. arm. 

63. 64. 65. 66. 

      

      

67. 68.  69. 70.  71.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Elements in support or through support on 2 bars 

1.  Any swing to handstand  
 

2. Bent arm swing fwd. to hop ½ t. to support. 
 

3. Stützkehr fwd. to handstand (to 1 or 2 bars). 4. Stützkehr fwd. to handstand (1 rail (also with 
additional ¼ or ¾ turn to handstand) 

(Bilozerchev - Peters) (Dimic) 
 

5. 6. 

 

(Kato)     

      

7.   Any L-sit on 1 or 2 rails (2 s.) 8.  Any press with bent arm straight. body, or str. arm 
bent body to handstand., on 1 or 2 rails (2 s.) also 
straddled 
 

9. Diamidov and ½ turn to upper arms. 

                                     (Salazar) 
 

10.¾ Diamidov and rear vault to side hang on 1 bar. 
 
                           (De Freitas) 

11. 12. 

      

      

13.  Straddle cut bwd. to support. 
 

14. Straddle cut bwd. to handstand. 15.  Straddle cut bwd. directly to hang 
 

(Babos) 

16. 17. 18. 

      

      

19.  Straddle cut fwd. to support or L-sit (2 s.). 
 

20. 21. 22. 23.  24. 

.      
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   Prohibited for juniors.  
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Elements in support or through support on 2 bars 

25. 26. 27.  Swing fwd. with 1/1 t. on 1 arm to handstand. 
 

28.   Diamidov with ¼ or ½ t. to handstand. 
 

29. 30. 

  (Diamidov)    

      

31. 32.  Swing fwd. with 1/1 t. to upper arm hang. 
 

33. Makuts to upper arm hang or ¾ Diamidov ¼ 
Healy to support. 

34. Swing forward with 5/4 t. on one arm through 
handstand. and Healy to upper arm. 
 

35.¾ Diamidov & ¾ Healy on the other hand to support 36. Swing forward with 5/4 t. on one arm through 
handstand. and Healy to support. 
 

  (Carminucci) 
 

                                     (Makuts)                            (Zonderland) 

      

37. 38 Swing fwd. to handstand, hop to support. 
 

39.  Salto bwd to handstand. Also to one rail. 40.  Salto backward with straddle cut to support. 41. 42. 

 (Carballo)     

      
43.  
 

44.   
 

45. Salto bwd. with ½ t. to upper arm hang. 46. Salto bwd to handstand 1 rail (connected to 
Healy type element). 

 

47.  Double salto tuck to upper arm hang. 
 

48. Double salto pike to up. arm hang. 

  (Toumilovich) (Rumbutis) (Morisue) (Huang Liping) 
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    Prohibited for juniors.  
 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Elements in support or through support on 2 bars 

49.  
 

50. 51. 52.  3/2 salto bwd. with ½ t. to upper arm hang. 
 

(Suarez) 

53.   
 

54. Double salto backwards with half turn to upper 
arm. 

     (Kuavita) 
 

     G 
55. 56.  Handstand. with ¼ t. and fall back to support 

with ¼ t. 
 

57.  Handstand . with ¾ t. and fall back to support 
with ¼ t. 

58. 
 

59.  
 
 

60.  

  (Brändström) 
 

   

      

61. 62. Stützkehr bwd. to support. 63.  Stützkehr bwd. through handstand. to support. 
 
 

64.  65.  66. 

  (Novikov) 

 

   

      

67.  68.  69.  Stützkehr bwd. with straddle cut bwd. to 
support 

 

70.   71.   72.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Elements in support or through support on 2 bars 

73. Healy to upper arm hang (also from handstand 
.on 1 rail). 

74. Following a swing element (min. B) to 
handstand on 1 rail, Healy to upper arm hang. 
 

75.  Healy to support (also from handstand on 1 
rail). 

(Healy)
 

 

76.  Following a swing element (min. B) to  
handstand on 1 rail, Healy (360° or more) to 
support. 

(Bejenaru)
 

 

77. 78. 

      

  
Min. 
B 

 Min. 
B 

  

79. 80.. 81.   Swing bwd. with ½ t. hop to handstand. 
 

82.  Swing bwd. with ¾ t. hop to handstand. 
 

83.  Swing bwd. with 1/1 t. hop to handstand.  

                            (Gatson 1) 

84. Gatson 1 with ¼ t to handstand on 1 rail and ¼ t.  
handstand on 2 rails. 
 
                                   (Gatson 2) 

      

      
85. 86. From handstand on 1 rail, ½ or ¾ t. fwd. or bwd. 

In handstand. 
 

87. 88.  89.  90. 

      

      

91. Any handstand . with ½ turn. (also with 2 s.) 92. Any 1/1 pirouette in handstand on 2 rails. 
 

93.  
 

94.  95.  96. 
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   Prohibited for juniors.  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:   Elements in support or through support on 2 bars 

97. 98.  
 

99.  From handstand, salto fwd to support or from 
handstand with rotated grip, inlocate to support.         
 
                               (Carballo 2) 

100. 101.5/4 salto fwd. straddle directly to hang. 
 
                     (Lee Chul Hon/Sasaki) 

102. 

103. 104. 5/4 salto fwd. tuck or pike to upper arm hang. 105. Salto fwd to support. 106. 5/4 salto fwd. straddled to upper arm hang 
 

107.5/4 salto fwd. straddled to bent arm support. 
 
 

 

      

      

109. 110. 111. Salto fwd. piked to hang. 
 

                               (Juarez 2) 

112. 113.  Double salto fwd. tuck to upper arm hang. 
 

114. Double salto fwd. pike to upper arm hang. 

      

      

115. 116. 117. 5/4 salto fwd. straight to upper arm hang 118. 119.  Salto fwd. with 1/1 t. to upper arm hang. 120.  

    (Urzica)  
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      Prohibited for juniors. 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:     Long swings in hang on 1 or 2 bars and Underswings 

1.  2.  3.  Swing forward, straddle cut backward, and regrasp 
with straight body at horizontal to bent and upper arm. 

4.  Moy piked with straddle bwd to handstand  
 

5. Swing forward, straddle cut backward, and 
regrasp with straight body at horizontal. 

 

6. 

  (Alsadi) (Tippelt) 
 

(Bhavsar) 
 

 

      

7. 8. Moy piked with straddled. cut bwd. and ½ t. to 
upper arm hang (also legs together). 

 

9.  Moy piked with 1/1 t. to upper arm hang. 
 

(Nolet) 

10.  Moy and salto fwd. tuck, pike. or straddled. to 
upper arm hang. 

(Giraldo) 

11. 12. 

      

      

13. 14. Moy to support bent legs (also without grip 
release). 
 

15. Moy to support straddled legs (also without 
grip release). 
 

16.  17.. 18. 

  (Moy)    

      

19. 20. 21. Giant swing bwd. to handstand or with inlocation 
fwd. (also with ¼ or ½ turn and to one rail). 

 

22. Giant swing bwd. to handstand on one rail 
(connected to Healy type element). 
 

23. 24. 

   (Kenmotsu) 
 
 
 
 
 
 

(Wells) 
 
 

(Piasecky)   
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:     Long swings in hang on 1 or 2 bars and Underswings 

25. 26.  27.  28. 29.  Giant swing bwd. with Diamidov to handstand, 
also to one rail. 

 

30. Giant swing Diamidov with ¼ or ½ t. to 
handstand. 

      

      

31. 32.  33.  34. 35. 36. 

      

      

37. 38. Swing down with salto bwd. straight to hang 39. Giant swing bwd. with ½ t. to upper arm hang. 40. Giant swing bwd. with ½ t. to support. 41. 42.  Giant swing. bwd. with Diamidov to handstand to 
one rail (connected to Healy type element). 

 
 

  (Gushiken) (Marinitch) 
 

  

      

43. 44. 45.  46.  Giant swing bwd. with Makuts to upper hang. 
 

47.  48.  Giant swing bwd. with Makuts. 

   (Dauser)  (Baumann) 
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    Prohibited for juniors.  
 
 

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:     Long swings in hang on 1 or 2 bars and Underswings 

49. 50. Giant swing bwd. with straddled cut to 
upperaddledarm hang 

51.  
 

52. Giant swing bwd. with straddle cut to support or 
bent arms support. 
 

53. Giant swing bwd. with ½ t. and straddled cut 
bwd. to upper arms. 

 

54. 

   (Korolev) (Sosa) 
 

 

      

55. 56. 57. 58. 59. From giant. sw. bwd., double salto tuck to upper 
arm hang. 

60. Belle pike. 

    (Belle)  

      

61. 62. 63. 64. 65. 66. Belle with 1/1 turn. 
 

      

     H  

67. 68. 69. Giant swing bwd. and salto with ½ t. to hang on 
the end. 
 

70. Giant swing bwd. and salto with ½ t. to upper 
arm hang. 
 

71. Giant swing bwd. and salto with ½ t. to hang. 
 

72. Giant swing bwd. with ½ t. and 3/2 salto fwd to upp  
arm hang. 
                                           (Tanaka)                             

                                         (Chartrand)   
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     Prohibited for juniors   

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:     Long swings in hang on 1 or 2 bars and Underswings 

73.  Glide kip. 
 

74. Glide kip with ½ t. to support. 
 
 

75.  Glide kip bwd. to handstand. 
 

76. 77. Giant swing bwd. and salto with ½ t. to support. 
 

78. Giant swing backward with ½ t. and 3/2 salto 
forward piked to upper arm hang. 

 
    (Torres) 

 
 

 
 

(Esparza) 
 

     H 

79. 80. Glide kip to straddled cut bwd. handstand on 
1 or 2 rail. 

81. Glide kip to straddled cut bwd. to hand. 
 

82.  83.  Giant swing bwd. and salto with ½ str to upper 
arm hang  
                                      (Fokin) 

84. 

  (Okubo)    

      

85. 86. Glide kip one rail through L-sit straddled to 
handstand. 

87. Glide kip through L-sit piked to handstand. 
 

88.  Glide kip through L-sit piked to handstand and 
hop with 3/4 t. or more. 

89.  90. 

      

      

91. 92. Glide kip through V-sit and hop ½ turn to hang 
on other rail. 

93. 94.  95.  96. 

 (Li Donghua)     
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:     Long swings in hang on 1 or 2 bars and Underswings 

97. Cast to upper arm hang. 
 

98. Cast to support. 
 

99. Felge with ½ t. to upper arm hang. 100. Felge with ½ t. to rear support. 
 

101. 
 

102. 

      

      

103. 104. Cast with ½ t. to up. arm hang. 
 

105. Cast with ½ t. to support. 
 

106. Felge to handstand. Also to one rail or ¼ t. 
 

(Cucherat - Celen) 

107.   Felge with ½ or ¾ t. to handstand. 
 

108. Felge with 1/1 t. to handstand. 

(Teng Hai Bin) 
 

 
      

      

109. 110. 111. Cast to straddle cut backward to handstand. 112. 113.  114. Felge with 5/4 t. to handstand. 
 

  (Arican) 

 
  

(Zhou Shixiong) 
 

     G  

115. Felge with travel to hang 
 

116. Felge to support 
 

117. Felge with immediate straddle cut to support. 118. 119.  Felge to one rail handstand (connected to 
Healy type element). 
 

120.  Felge through handstand to Makuts. 
 

    (Chiarlo) 
(Yamamuro) 

 

     G  
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    Prohibited for juniors.  
  

A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:     Long swings in hang on 1 or 2 bars and Underswings 

121. 122. Felge roll backward with tuck salto ½ to upper 
arm hang. 

123.  Felge roll backward with straight salto ½ to 
upper arm hang. 

124.  125. Felge with salto bwd tuck to uppper arm 
hang. 

126. Felge with salto bwd p. to up. arm hang. 

 (Gagnon) 
 

(Gagnon 2) 
 

 (Tejada) 
(Juarez 1) 

 

 

      

127. Felge forward to support. 128. Felge forward with ½ t. to support. 129. 130. Shoot up with ¼ t. to handstand. 
 

131. Shoot up with ½ or 3/4 t. to handstand. 
 

132. 

    (Nguyen)  

      

133. 134. 135. 136. 137. Shoot up to handstand and fall back to support 
with ¼ turn. 
 

138. 

    (Malone) 
 

 

      

139. 140. 141. 142. 143. 144. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:      Dismounts 

1.  Salto fwd. piked or straight also with ½ t. 2.  3. 
 

4.   
 

5. Double salto fwd. tuck. 
 

6. Double salto fwd. p. 

     (Belyavskiy) 

                                                                       
 

    

7. 8.  Salto fwd. piked or straight with 1/1 9.  Salto fwd. piked or straight. 3/2 t. 10.  Salto fwd. piked or straight with 2/1 or 5/2 t. 

 

11. Double salto fwd. tuck with ½ t. or ½ t. double salto 
bwd. 

12. Double salto fwd. tucked with 1/1 t. 
(Larduet) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

   

     

G 
 

13. 14. 15.  Double salto fwd. tuck from end. 
 

16.  17.. 18. Double salto fwd. piked with ½ t. 
 

     (Dalaloyan) 
 

     

 
 

19. Salto bwd. piked or straight, also with ½ t. 
 

20. 21. Salto bwd. piked or straight with 1/1 or 3/2 t. 22. Salto bwd. straight with 2/1 t. 
 

23. 24. 

   (Kan)   
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:      Dismounts 

25. 26.  27.  28. High wende and salto bwd tuck or pike. 29.  30. 

   (Roethlisberger)   

      

31. 32.  Double salto bwd. tuck from end. 
 

33.  Double salto bwd. tuck. 
 

34. Double salto bwd. pike. 35. 36. Double salto bwd. t. with 1/1 t. 

(Hiroyuki Kato) 
 

      

     G  
37. 38. 39. 40. Double salto bwd. tucked with ½ t. or salto bwd. 

½ tucked to salto fwd. tucked. 
 

41. 42.  
 

      

      

43. From hang on end, salto bwd. straight. 
 

44. 45.  From hang on end, double salto bwd. Tuck. 
 

46.  From hang on end, double salto bwd. pike. 
 

47.  From hang on end, double salto bwd straight 
 

48.  From hang on end, triple salto bwd. Tuck 
 

     G 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:      Dismounts 

49. 50.  51.  52. 53.  From hang on end, double salto bwd. tuck with 
1/1 or ½ t. 

54. From hang on end, double salto bwd. tuck with 
2/1 t. 
 
 

      

      

55. 56.   
 

57.   58.  59. 60.  

      

      

61. 62. 63. 64.  
 

65. 66.  
 

      

      

67.  
 

68. 69.   
 

70.   
 

78.   
 

79.   
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 الفصل الخامس عشر

 جهاز العقلة

 وصف تمرين جهاز العقلة    12.1المادة  

يحتوي  التمرين بكامله على حركات مترابطة من المرجحات و اللف و لطيران التي تتؤدى بتقترب  على أن يجب أداء تمرين جهاز العقلة الحديث بشكل ديناميكي 
 أو بعيدة عن البار في قبضات اليد المختلفة ليعرض الإمكانات الكاملة للجهاز .

 المحتوى و التركيب  12.2مادة 

 معلومات عن أداء التمرين   12.2.1مادة 

متع ضتم  تيجب على اللاعب الوصول إلى حالة الثبات أو التعلق بالقفز أو بمساعدة المدرب و تكون مصحوبة بمرجحة على جهاز العقلة من التوقتوف التثتابت -1
مرجحات بحد أقصتى  3الرجلين  أو من الجري القصير ولكن بشكل جيد.  و يبدأ التقييم  من لحظة ابتعاد قدم اللاعب عن الأرض . كاست، تحتوى الحركة على 

 .  1.31سوف يخصم على المرجحة الأضافية و المسموح فيهم لبدء التمرين من غير خصم. 

 التوقعات الأخرى لتركيب التمرين و الأداء. -2

a ). يجب أن يحتوي التمرين بكامله على مرجحات من دون توقف أو وقفات لحظية 

b )  للحركات التي تحتوي على  الانحرافات من خلال الوقوف على اليدين كالتالي. سوف تطبق الخصومات حسب الرسمة الموضحة بالنسبة 

     
لفات الى المسكة المخنلفة أو 

المعكوسة، كوست، الطيران 
 الكبير

أدلر، شتالدر، اندو، 
 لفة الخ /02

زاوية بعد الوقوف على 
 اليدين

درجة 62-2من  من غير خصم  من غير خصم 

درجة  32 –62أكثر من  0.1  

درجة 12-32أكثر من   0.3 0.1  

درجة 92-12أكثر من  0.5 0.3  

درجة 92أكثر من  و عدم خصم  0.5  و عدم خصم  0.5   

134



72 

c .يجب أن تؤدى حركات الطيران بارتفاع واضح للجسم أثناء مرحلة الطيران ) 

d عند أداء المرجحات الخلفية بالتعلق   و الـــــتي لا تقود إلى حركة ذات قيمة و لكن ببساطة تعكس اتجاه لكل مرة درجة  1.3( يخصم على اللاعب مقدار
 اللاعب )خطأ تركيب( .

 و إليك أمثلة محددة  لهذه المرجحات:

، شتالدر، الورك الحر، نصف لفة على القبضة الخلفيةالنزول لأداء المرجحة الكبيرة  خلفية للأعلى الى الوقوف على اليدين .كاست و مرجحة  -* يتبع الكب    
 المعكوسة، الخ .

شتالدر،   -الكبيرة  المرجحة الأمامية الى الوقوف على اليدين الى المرجحة الخلفية -* يتبع المرجحة الخلفية الى الوقوف على اليدين و القفز للقبضة العلوية   
 الورك الحر ، الخ 

 )أيضا خصومات للزوايا الأخرى، و أيضا تحتاج ان تطبق خصومات لفقدان وضعية الوقوف على اليدين(

e من لجنة   1.3( أي حركة طيران مع السالتو فوق البار تتطلب مرجحة كبيرة )كراند( أو خصم- E . 

f.جميع حركات أدلر لا تتطلب الدخول لها من وضعية الوقوف على اليدين ) 

   15.3.  و  9.4أو ملخص الخصومات في المادة   9للاطلاع على قائمة الأخطاء الكاملة و الخصومات التي تحكم تقديم التمرين، انظر الفصل  -3
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   D –معلومات عن درجة     12.2.2المادة    

 المجموعات الحركية هي : -1

      i- .مرجحات التعلق الطويلة مع أو من دون لفات 

     ii- .حركات الطيران 

    iii-  حركات القريبة من البار و أدلر 

    iv-  النهايات 

 معلومات عن الربط  -2

 تعطى نقاط الربط في الحالات التالية :

 نقاط الربط   طيران   طيران

 أو أعلى Dصعوبة  + Cصعوبة 

 

= 1.11 

  أو بالعكس

 
 D = 1.11صعوبة  + Dصعوبة 

 أو أعلى  Dصعوبة 

 

 أو أعلى Eصعوبة  +

 

= 1.21 

     أو بالعكس

حركات من المجموعة                               
 الأولى أو الثالثة

 نقاط الربط   طيران + 

 D = 1.11صعوبة   +  أو أعلى   Dصعوبة 

 أو بالعكس  

 1.21 = أو أعلى Eصعوبة  +  أو أعلى Dصعوبة 

     أو بالعكس

 حركات المحسوبة   8يجب ان تكون من ضمن ال 
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 معلومات و قوانين إضافية : -

aلمرجحة الخلفية ، ن ا( ما لم يتم الإشارة إليه ، القيمة وأرقام تعريف الحركات المدرجة في جدول الصعوبات هي نفســها إذا أديت من الوقوف على اليدين، أوم
 أو من بعض الأوضاع الأخرى.

b  الحركات التي تؤدى من القبضة الخاطئة أو أوضاع القبض غير المــــعروفة لها قيمة الصعوبة نفسها و الرقم التعريفي. إليه( ما لم يتم الإشارة ، 

c  بيد واحدة معكوسة. بالقبضة( تزيد صعوبة الحركة بحرف واحد اذا الحركة أديت نهايتها بالقبضة المعكوسة بكلتا اليدين عن الــــــــحركة التي تكون 

d ).أداء حركات الطيران من أي نوع من المسكات )القبضات( لها نفس قيمة و تعريف الحركات التي تبدأ أو اعادة المسك باليدين 

e  دين.الي( إعادة مسك البار من أي نوع من المسكات )القبضات(  لها القيمة نفســـها و الرقم التعريفي نفسه  مــــثل إعادة  مسكة البار بكلتا 

f  جميع حركات الاندو ، الشتالدر، ويلار )weiler   حركة ما عدا حركة شتالدر ريبالكو. 2و حركات الكب مع اللف انفصلت لتكون 

 -مثال: 

 (Cو حركة اللفة الكاملة  Bحركة اندو   C+Bلفة الى حركة المسكة المعكوسة باليدين =   1/1اندو +          

 B+Bحركة المسكة المعكوسة باليدين = الى ½ شتالدر +          

gة عندما تكتمل اللفة. اني( حركات مع الدفع للوصول الى الوقوف على اليدين و التي تحتوي على لف عليها البدء باللف أثناء الدفــع و يجب إعادة المسك باليد الث
 ا اليدين.كلتإعادة المسك عليها أن تبدأ مع يد واحدة و من ثم اليد الثانية عنــــــدما تكتمل اللفة. حركة الدفع تعتبر منتهية لحظة قبضة البار ب

h)( توضيح لحركات الدوائر الكبيرة )الكراندات( مع الدفع و اللف ) طريقة  كوست و ربالكو 

 الكوست : الدفع الواضح و لفة سلسة و ليست الارتكاز على يد. - 

 ) الى المسكة باليدين المعكوسة = ربالكو(: 2/3مرجحة الدائرة الكبيرة الخلفية )الكراند( مع الدفع ولفة  - 

 الشرط لحركة ربالكو بأنها تنتهي بوضعية القبضة المختلفة أو المعكوسة لكلتا اليدين.*   

 * الوثب الواضح و اللف  بشكل سلس و ليس اللف من وضعية الارتكاز على اليد.

الى مرجحة دائرة بيد واحدة )ريبالكو الى مرجحة بيد واحدة ( لها نفس القيمة و المربع  مثل الريبالكو  2/3* مرجحة الدائرة الخلفية مع الوثب 
 (.i.51الى المسكة المختلفة أو المقلوبة )حركة 

 كثر(.لفة  أو أ 2) 2/3* تمنع مرجحة الدائرة الخلفية مع الوثب و لفة أكثر من 

 لفة من نوع حركات ريبالكو)الى المسكة المعكوسة = ريبالكو( 2/3* هذا القانون أيضا يطبق على الشتالدر مع الوثب 

i يمنع أداء حركة حركة ريبالكو أو بياتي )Piatti                                                                                                  . من  الشتالدر مع ضم الرجلين                                                                                                                                

j ).حركات  اللف بيد واحدة تعتبر منتهية لحظة مسك اللاعب البار باليد الثانية 

k ) يمنع أداء حركات من نوع بياتيPiatti  من دائرة ستوبstoop  .)الحركة التي تضع رجليك على البار( 

 القبضة العادية.    حركات الطيران و النهايات من القبضة المعكوسة أو التعلق الخلفي للحركات التي أديت من القبضة العادية  لها نفس القيمة كما أديت من  - 4
137



73 

 . التكرارات الخاصة: 5
a حركة  2. كحد أقصى يؤدي اللاعبStoop .من نوع )أدلر( في التمرين. في هذه الحالة الحركة ذات القيمة الأعلى سوف تحسب 

b. كرار الخاص. لتالحركات مع اللفة : لا يمكن أن يحتوي التمرين على أكثر من نوع واحد بقبضة اليد لنفس الحركة فالحركة الثانية تعتبر تكرار تحت بند ا 

 : مثال

 أداء حركة ربالكو بقبضة مختلفة أو بالقبضة بيد واحدة.أو * اذا أديت حركة ربالكو بالقبضة المعكوسة بكلتا اليدين 

c حركة مسموح بأدائها من نوع حركة طيران تكاتشف أو بياتي  2. فقطPiatti  .  ق كوفاكقجنجرقجاكرقماركلوفق أو سالتو أمامي فوق البار 

 حركة طيران 2حركات طيران اذا هناك على الأقل ربط ل  5. من الممكن أن يؤدي اللاعب 6

لفة من دون اللف الكافي و الاستمرار للوصول الى الوقوف على اليدين أو بعدها مباشرة بأداء حركة  2/1لفة أو ياماواكي مع  2/1أداء حركة التكاتشف مع .  7
 طيران أخرى فهذه الحركة لن تحصل على قيمة .

تتطلب هذه الحركة مرجحة  لكي يتم الاعتراف بحركة القبضة المعكوسة أو الدائرة الروسية  مباشرة بعد حركة أدلر أو اللف التي تنتهي بالقبضة المعـــكوسة ، . 8
 باليد المعكوسة فوق البار لكي تحصل على قيمة.

درجة في  اللفة الأولى( مع خصم  91إذا أديت مع لفة غير كافية )و الانحراف أكثر مــــــن    Zou Li Minفي  حركة زو لي  D. لن تعترف لجنة حكام  9
 (.B. وهذه الحركة لن يتم خفض قيمتها و اعتبارها دائرة بيد واحدة بالقبضة المقلوبة والتي لها  صعوبة  ) Eمن لجنة   1.5

يف فوق ضع . حركة الياماواكي يجب أن يمتد الجسم عندما يعبر فوق البار لكي لا يحصل خصم. في حالة اللاعب أداء  بايك بشـــكل مفرط أو أداء وضع 11
 .Bدرجة يتم الاعتراف بها كحركة صعوبتها   45البار ينتج عنه خصم ولكن ثني الجسم بأكثر من 

 . حركات الطيران دائما تحصل على قيمة اذا مرحلة التعلق الواضح قبل سقوط اللاعب .11

، لكي يعترف فيها على اللاعب أن يبدأ الحركة باليد المعكوسة و يجب أن يكمل الحركة   iii.99. حركة الاندو باليد المعكوسة من خلال الوقوف على اليدين 12
 فوق البار في نهاية الحركة و اليد معكوسه. 

( فقط المطلوب منها أن تكون فوق البار باليد المعكوسة لكي i69( و مرجحة الدائرة الأمامية )الدائرة الروسية ، i.68. مرجحة الدائرة الكبيرة باليد المعكوسة )13
 قيمة المدرجة في الجدول. ليس هناك عدد معين مطلوب لمرجحة الدائرة باليد المعكوسة لكي يتم الاعتراف بها. التحصل على 

 -مثال:     

درجة من الوقوف على اليدين، مرجحة بالقبضة المعكوسة  من الأسفل الى الأعلى ، مــــــرجحة بالقبضة المعكتوستة متن الأستفتل و التدفتع   65. ادلر الى 1     
 للمرجحة بالقبضة المعكوسة.  Bو تحصل الحركة على قيمة  خصم(  1.5للخارج الى القبضة السفلية )المقلوبة(  = إعطاء قيمة لحركة ادلــــــــــــــر  ) و 

رجحة من الأسفل الم. حركة ادلر الى الوقوف على اليدين ، مرجحة بالقبضة المعكوسة من الأسفل و على أعلى البار عــــــــــــلى اندو بالقبضة المعكوسة، 2     
لتحتركتة الانتدو   Cلحركة الدائرة الكبيرة بالقبضة المقلوبة، و قيمة   Bلحركة أدلر و  Cعلى الاندو بالقبضة المعكوسة و الدفع للخارج الى القبضة المعكوسة  = 

 بالقبضة المعكوسة. 
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عند الامـــــساك بالبار لكي لا تتحتصتل عتلتى خصتومتات    %51حركات الطيران مع نصف لفة الى القبضة المختلفة يجب أن تكون  اللفة مكتملة أكثر من .   14
ســــوف تخصم على الأخطاء الصغيرة ، و المتوسطة و الكبيرة لأي لفة غير كافتيتة   Eبينما تستمر الى عمل مرجحة للأعلى الى الوقوف على اليدين. لجنة حكام 

 الى وقت القبض على البار.

(  مـــــــــــن الممكن أن يدخل اللاعب على التحتركتة متن أي iii.113ستوب الأمامية الى قطع الحركة بفتح الرجلين الى التعلق أو الارتكاز. ) stoop. دائرة 15
 زاوية من المرجحة الكبيرة أو المرجحة الأمامية.

البسيط من تعلق الدورسال مسموح فيه متن غتيتر خصتم لإنتحتراف   stoop: خروج الستوب  Czech. بخصوص المتوقع من أداء الخروج من حركة زيك 16
 الزاوية و لكن لن تحصل على أي قيمة.

 . لكي يعترف بحركات الاندو، الشتالدر و إدلر يجب الحركة أن تستمر بالاتجاه المقصود فوق البار.17

درجتة قتبتل  45. بخصوص حركة التكاتشف المستقيمة :يجب  أداء الحركة و الجسم مستقيم من البداية الى إعادة مسك البار.اذا اللاعب ثنى جسمه أكتثتر متن 18
    D   =. اذا اللاعب ثنى جسمه بعد المرور من فوق البار فان الحركة سوف تحصل على قيمة  Cالمرور فوق البار فان الحركة سوف تعتبر تكاتشف منحنية = 

 و لكن سوف تحصل على خصم مناسب لتنفيذ الحركة. 

 . 7.6و مخلص الخـــصومات في مادة  7أنظر الفصل  D. لقائمة الشروط لعدم الاعتراف في الحركات أو  الجوانب الأخرى لدرجة 19
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 صغير الخطأ

1.11 

 وسط

1.31 

 كبير

1.51 
   +   فتح الرجلين أو التنفيذ الس  أثناء القفز أو مساعدته بالصعود

النقص في المرجحة أو التوقف اللحظي في الوقوف على اليدين أو 
 في مكان أخر

+ +   

   + + الطيران ةحركإنخفاض  

 الانحراف في الحركة

  

 15يساوي أو أكثر من 
 درجة

   درجة 15أكثر من 

   +   layawayلأداء مرجحة  الخلفي النزول

   +   كالرجل من أو على البار الحركات غير القانونية

   + + إعادة مسك البار بعد حركات الطيران. الثني في الذراعين عند 

 أداء المرجحة الثني في الركبتين أثناء 

  

+ 

 لكل مرة

+ 

 لكل مرة

  

الحركات التي لا تستمر بالاتجاه  المقصود     + 

 وعدم اعتراف

  

اي حركة طيران مع سالتو فوق البار غير متبوعه بمرجحة كبيرة 
 امامية

  +   

أي دخول بزاوية انحراف من الوقوف على اليدين لأداء حركة اندو، 
 ، إلدرWeilersشتالدر، ولر 

  +   

   +   مرجحات إضافية في بداية التمرين

 الخصومات الخاصة لجهاز العقلة  15.3المادة 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:    Long hang swings and turns 

1.  Back uprise to handstand. 
 

 

2. Back uprise to hdst. with 1/1 turn also to mixt. 
 

3. 4. 5. 6. 

      

      

7.   Back uprise to handstand with ½ turn. 8.  Swing bwd. and pirouette to hang. 
 

9.  Swing bwd. and pirouette to support. 10. 11. 12. 

  
 

    

      

13.  Giant swing fwd. 14.  Giant swing fwd. with 1/1 turn in mixt grip. 15. Giant swing fwd. with 1/1 turn in double elgrip 16. 17. 18. 

      

      

19.  Giant swing fwd. with ½ t. thr. hdst. 
 

20.  Flying giant swing fwd. or with ½ turn. 21.  Flying giant swing fwd. with 1/1 t. 
 

22.   23.  24. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:   Long hang swings and turns 

25.  26.  Giant swing fwd. with one arm in ungr. 27. On one arm, giant swing fwd. w. 1/1 t. to el-grip 
and 1/1 t . 

 

28. 29. 30. 

  (Zou Li Min)    

      

31. Giant swing bwd. 
 

32 One arm giant swing bwd. 
 

33. 34. 35. 36. 

      

      

37. Giant swing bwd. with ½ turn.  39.  40. 41. 42. 

      

      

43.  Giant swing bwd. with hop to undergrip. 
 
 

44.   Flying giant swing bwd. 
 
 

45. Flying giant swing bwd. with 1/1 t. 
 

(Quast) 

46.   
 

47. 48. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:    Long hang swings and turns 

49.  
 

50.  Giant swing bwd. with hop ½ t. to el-grip. 
 

51.  Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to undergrip, 
mixed el-grip. 

 

52.  Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to double el-grip 53.  
 

54. 

   (Rybalko)   

      

55. 56.. Giant swing bwd. with ½ t. to el-grip. 
 

57.  
 

58. 
 

59.  
 
 

60.  

      

      

61. 62. Long swing fwd. with hop to el-grip. 63.  
 

64.  65.  66. 

      

      

67. 68.  El-grip giant swing. 
 

69. Giant swing rearways fwd. (Russian giant). 70.  Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing). 
 

71.  72.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG I:     Long hang swings and turns 

73.   74. Steineman uprise w. ½ t. to support. 
 

75.  El-grip giant swg. with 1/1 t. thr. hdst. in mx. gr. 76.  Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing) with ½ 
turn to fwd giant swing. 
 

77.  
 

78. 

 (Ono)     

      

79. 80. 81. 82.  83.  84. 

      

      

85. 86. 87. 88.  89.  90. 

      

      

91. 92. 93. 94.  95.  96. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:      Flight elements 

1. 2. Back uprise and straddle over to hang rw. 3. Back uprise and strad. hecht with ½ t. to hang. 
also w. ½ t. 
 

4. 5. 6. Back uprise and hecht straight with 3/2 t. to hang. 
 

   

 

 

(Markelov) 

 

 

 

      (Principi) 
 

   (Walstrom)               
G 

7. 8. 9. Markelov str. with legs together .also with ½ t. 
 
         (Yamawaki) 
 

10. 11. 12. 

      

  

(Muñoz - Pozzo) 

   

13. 14.  15. Swing fwd. and vault bwd. strad. to hang,  
      also with ½ t. 

(Tkatchev) 

16.  Tkatchev straight, also with ½ t. to mix el-grip  
    into back uprise to hdst. 
 

17.  
 

18. Tkatchev straight with 1/1 t. 

   
 
 
 
 
 

(Lynch)  

  (Liukin) 
 

                    
                                 (Moznik)         

 G  

19. 20. 21. Swing fwd. and vault bwd. piked to hang, also with ½ t. 22.   23. Tkatchev straddled ½ t. to double el-grip. 24. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      

 (Kulesza)  

  (Samiloglu)    
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:      Flight elements 

25. 26. Back uprise and piked vault with ½ t. to hang. 27.  28. Stalder or free hip circle bwd to Tkatchev 
straddle, also with ½ t. 

29. Piatti straight. also with ½ t. to mix el-grip into 
back uprise to hdst. 

 

30. 

 (Voronin)  (Piatti) 
 

  

    (Kierzkowski)  

31. 32. Back uprise and rear vault with ¼ t. to hang. 33.  34.  Piatti piked.also w. .½ t. 
 

35. 36. Piatti straight with 1/1 turn. 
 

(Suarez) 
 

      
 

 

     H  

37. 38. 39.  Swing bwd. And salto fwd t. or strad. to hg. Also 
from el-grip 
 

40.   Swing bwd. and salto fwd. p. to hg. also from 
el-grip. 
 

41. Salto fwd. straight, also from el-grip. 42.  Salto fwd. straight with 1/1 t. also from el grip 
 
                     (Winkler - Pogorelev) 

  (Jäger)  (Balabanov)   

     G 

43. 44. 45.  . 46. 47.  48. Salto fwd. straight with 2/1 t. also from el grip. 
 

      

     H  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:      Flight elements 

49. 50. 51. Czech giant and vault bwd. strad. to hang. 
 

52.  Swing fwd. and counter salto fwd. straddled to 
hang. 
 

(Xiao Ruizhi) 

53.  54. 

      

      

55. 56.   57. Swing fwd. ½ t. to salto fwd. strad. to hang. 
 

(Deltchev) 
 

58. Swing fwd. and salto bwd. piked w. ½ t. to hang. 
 

(Gienger) 

59.  60.  Swing fwd. and salto bwd. w. 3/2 t. to hang. 
 

(Deff) 

      

   
 

(Sapronenko)  G 
61. 62. 63. 64.  65. Salto fwd, tuck  over the bar, also from el-grip.  66. Gaylord with ½ t. 

    
 

 
(Gaylord) 

(Pegan) 
 

     G  

67. 68.  69. 70.  71. 72. Gaylord with 1/1 t. 

     (Koudinov) 
 

     H 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:      Flight elements 

73.  74. 
 

75.  76..). 77.  78.  Gaylord piked. 

      

      

79. 80. 81. 82.  Salto bwd. ½ t. tucked over the bar. 
 

 

83.  Salto bwd. ½ t. piked over the bar. 
 

(Gaylord 2) 

84. Pegan piked. 

     (Maras) 

     H 
85. 86. 87. 88.  Double salto bwd. t. over the bar. 

 
89.  Kovacs with 1/1 t. 90. Kovacs with 2/1 t. 

   (Kovacs)  (Kolman) (Bretschneider) 
 

     H  

91. 92. 93. 94.  95.  Kovacs piked or straight. 96. Kovacs straight or piked with 1/1 turn. 

     (Cassina) 
 
 
 
 

(Pineda - piked) 
 
 

 

     G 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG II:      Flight elements 

97. 98. 99. 100. 101. 
 

102. Kovacs straight with 2/1 turn. 

     (Miyachi) 

     I 
103. 104. 105. 106. 107.  108. Kovacs with 3/2 t. to mix grip. 

(Shaham) 
 
 

      

     G  
109. 110. 111. 112. 113.  114. 

      

      

115. 116. 117. 118. 119.  120.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:      In bar and Adler elements 

1.  Kip to hdst. or from mixed grip to hdst 2.  3.  4.  5. 6. 

      

      

7. 8. From hdst., free hip circle fwd. thr. hdst. 

(Weiler) 
 

 

9.  10.  

 

11. 12. 

      

      

13. From hang or from support, free hip circle 
through handstand. 
 

14. 15. 16.  17.. 18. 

      

      

19. 20. 21. 22. 23. 24. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:      In bar and Adler elements 

25. From hang or from support, free hip circle hop to 
handstand. 
 

26.  27.  28. 29.  30. 

      

      

31. 32.  Free circle fwd. straddled thr. hdst. 33.  Free circle fwd. legs together thr. hdst. 
 

34. 35. 36. 

 (Endo) 
 

    

      

37. 38. Free circle bwd. straddle thr. hdst. 
 
 

(Stalder) 
 

39. 40. Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in mix 
el-grip. 
 

41. Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in el-grip. 42.  
 

      

      

43. 44.   
 

45.  Stalder legs together thr. hdst. 46.  47.  48.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:      In bar and Adler elements 

49. 50. 51.  
 

52. 53. 54. 

      

      

55. 56. Stalder with hop through hdst. 
 

57. Stalder legs together with hop through hdst. 
 

58. 69. 60. 

      

      

61. 62. 63. Stoop circle rearward fwd. through hdst. 
(Adler). 

 

64. Adler with ½ t. through hdst. in ovgr. 
 

65. Adler and 1/1 t. through hdst. in ungr. 
 

66. 

      

    (Fuentes)  

67. 68. 69. 70. Adler hop to hdst. in ungr. or ovgr. or mixed grip 71. 72. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:      In bar and Adler elements 

73.  74. 
 

75.  76. Adler and 1/1 t. thr. hdst. in mixed grip, also 
with hop 

77.  
 

78. 

      

    
(Baldauf) 

  

79. Back toss to dorsal hang. 
 

80. From dorsal hang, uprise fwd. to support rw. 
 

81. Stoop in and free back toss to dorsal hang 82.  83.  84. 

 (Steineman) 
 

    

      

85. 86. 87. Steineman uprise w. stoop or to hdst. 88.  89.  90. 

  (Köste)    

      

91. 92. Steineman uprise w. flank bwd. to sup. or hang. 93. 94.  95.  96. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG III:      In bar and Adler elements 

97. 98. 99. Endo in el-grip thr. hdst. 
 

100. Endo legs together in el-grip thr. hdst. 
 

101. 
 

102. 

      

      

103. Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup. 104. Stoop circle fwd. to straddle cut through hdst. 105. Stoop circle fwd. to straddle cut with ½ t. 106. Carballo with ½ turn to mixed el-grip. 107.  Quintero to el-grip. 108. 

  (Carballo) (Quintero) 
 

  

      

109. 110. 111. 112. 113.  114. 

      

      

115. 116. 117. 118. 119.  120.  
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:      Dismounts 

1.  Salto fwd. piked or straight, also with ½ t. 2.  Salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t. 3.  Salto fwd. str. with 2/1 or 5/2 t. 
 

4.  5. 6. Triple salto fwd. t. or with ½ t. 
(Rumbutis) 

      

     G 

7. 8. 9.  Double salto fwd. t. or p.or with ½ turn. 
 

10.  Double salto fwd. t. or p. with 1/1 or 3/2 t. 

 

11. Double salto fwd. t. or p. with 2/1 or 5/2 t. 12. 

      

      

13. 14. 15. 16.  Double salto fwd. str. or with ½ t. or over the 
bar 

17.. Double salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t. 18. 

    
                              (Roethlisberger 2) 
 
 

(Alvarez) 
 

 

      

19. 20. 21. Double salto fwd. t. or p. or with ½ turn over 
the bar. 
 

22. Dbl. salto fwd. t. or p. w. 1/1 or 3/2 t. over the bar. 
 

(Roethlisberger 1) 

23. 24. 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:      Dismounts 

25. Salto bwd. piked or str. also with ½ or 1/1 t. 26.  Salto bwd. str. with 3/2 or 2/1 t. 
 

27.  Salto bwd. str. with 5/2 or 3/1 t. 
 

28. 29.  30. 

      

      

31. 32.  Double salto bwd. tuck or pike. 
 

33.  Double salto bwd. t. with 1/1 t. 
 

(Tsukahara) 

34. Double salto bwd. t. with 2/1 t. 
 

35. 36. 

      

      

37. 38. 39. Double salto bwd. str. 40. Double salto bwd. str. with 1/1 t. 
 

41. Double salto bwd. str. with 2/1 t. 
 

(Watanabe) 
 

42.  Double salto bwd. str. with 3/1 t. 
 

(Fedorchenko) 
 

      

      

43. 44. 45.  46.  47.    48.  Triple salto bwd. t. or over the bar. 
 

     
 

(Andrianov) 
 

 
 
 
 

(Hoffmann) 
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A = 0,1 B = 0,2 C = 0,3 D = 0,4 E = 0,5 F = 0,6 G = 0,7 H = 0,8 
EG IV:      Dismounts 

49. 50. Double salto bwd. t. over the bar. 
 

51.  Doble salto bwd. t. with 1/1 t. over the bar. 
 

52. Double salto bwd. t. with 2/1 t. over the bar 53. 54. Triple salto bwd. p. 
 

(Fardan) 
      

     G 

55. 56. 57. Double salto bwd. str over the bar. 
 

58. Double salto bwd. str. w. 1/1 t. over the bar. 
 

(Hayden) 

59. Double salto bwd str. w. 3/2 or 2/1 turn over 
the bar. 
 
          (Faulk)                                         (Valverde) 

60. Triple salto bwd. t. with 1/1 t. 
 

(Belle) 

      

     G 

61. Hecht strad., hecht or hecht w. ½ t. 
 

62. Hecht w. 1/1 or 3/2 t. 63. 64. Hecht w. 2/1 t. 65. 66. 

      

      

67. 68. 69. 70. 71. 72. 
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  Aملحق 

 تفسيرات و توضيحات إضافية

 الرسومات التوضيحية.                                                                                                      يلغيكتوب في جدول الصعوبات م:   النص ال 1

 :هذا القانون يفسر التالي( k.7.2) انظر المادة  -2

a  ( حركات اللف على الأجهزة الستة لن يعترف فيها اذا أديت اللفة بنقص بأكثر من )درجة( أو أكثر من وصف الحركة .  91 

 b   )درجة من الوضع الصحيح أو أكثر من وضع النهاية المطلوبة . و على  45  أكثر منلن يعترف بحركات المرجحة على الأجهزة كلها إذا اكتملت الحركة بـ
درجة على الأقل  45عند أداء حركة ستوتزكهار )الفرور توست ( عندما تؤدى بـ    D-جهاز المتوازي ،على سبيل المثال ، يتم الاعتراف بالحركة من قبل لجنة 

 فوق المستوى الأفقي. 

 (  أداء الحركة  بإتقان أيضا يتضمن أداء الحركة مع مواصفات محددة لوضع الجسم. تطبق التتوضيحات التالية: 9.1.1. )انظر الى 2

a وضع الجسم المستقيم يكون الخط مستقيم من الاكتاف خلال الورك والى الكاحل في الحركات الساكنة و مستقيم أو )
درجة في أي وقت  45مثني قليل الى الأمام أو للخلف أثناء الحركات المتحركة )الدينامكية(. اذا مرونة الورك أكثر من 

 أثناء اداء الحركة فتعتبر الحركة منحنية )بايك(.

bدرجـــة. و يتضمن  91على الأقل  (  مواصفات وضع الجسم المنحني التام عندما تكون الركب مستقيمة و الورك منثنيا
درجة من وضع الاستقامة أو الانثناء الزائد للركبتين.  و كذلك إذا كانت الركبة مثنية  91الخطأ  الانحناء )البايك( أقل من 

 درجة في أي وقت أثناء التمرين. 45أكثر من  

c  )درجة. و يتضمن الخطأ  ثني  91مثنية بقرب الصدر بحد أدنى  التكور التام عندما يكون الورك منثنيا بقوة و الركب
 درجة . 91درجة من وضع الاستقامة وقأو ثني الركب أقل من  91الورك أقل من 

d  ) مع خطأ كبير، ولا تعترف لجنة التحكيم  درجة ولكن 91يعتبر الوضع مستقيما إذا تم ثني الركبة للخلف إلى–  D 
 بالحركة إذا حدث ذلك أثناء أدائها.

e) بإظهار الطبيعة الفنيــة و الجمالية للحركة. وضع فتح الرجلان يجب أن تفتح الرجلان بأقصى ما يمكن ليسمح 

 f الرجلين و على اللاعب أن يؤديها بوضوح و بشكل لافت للنظر  و لا يثير أي شك بقدرته على  فتح -المستقيمة  -المنحنية  -( كل وضع للدائرة الهوائية المكورة
 . المقصودةأداء الحركة 

gجميع الأجهزة.  ( يؤدى الوقوف العادي على اليدين مع استقامة الجسم من دون تقوس على 

 )hنوعية الحركة تؤدى كما يلي: الذراعان تكونان بالمستوى الأفقي التام    و قأو يكون  وضع  حركة الثبات بالقوة المطلوبة على جميع الأجهزة والمعتمدة على
 الجسم بالمستوى الأفقي التام، و قأو تكون الرجل بالمستوى الأفقي التام.
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i )  حركة أخرى.بعض الحركات الديناميكية عندما تؤدى بشكل سي  تكون مشوشة مع 

 و بعض الأمثلة على ذلك:  

i        . درجة. 91حركات اللف على جميع الأجهزة التي تؤدى بأكثر أو أقل من لفة 

ii      . التنقلات في الارتكاز الجانبي. تقابلدرجة  45التنقل على جهاز حصان الحلق بالارتكاز المقاطع بميل أكثر من 

ير من كب و في كل الحالات،  يجب على اللاعب  أن يؤدي الحركة التي يريد أن يظهرها بوضوح و من  دون أخطاء . و الفشل في أداء ذلك ينتج عنه خصم
 و المجموعة مع تخفيض في قيمتها (.  ) أو على حصان القفز و يمكن الاعتراف بالحركة D -و عدم الاعتراف من لجنة  E -لجنة التحكيم 

 j) تعديلات لهذه التعريفات. و يستثنى من ذلك الحركة الصحيحة المطلوب تنفيذها والتي تحتاج إلى 

فهما من أهم الإرشادات لجميع الحكام وبخاصة الحالات المتوقعة لجميع اليحيركيات اليتيي تيؤدى بيكيميال إليى وضيع   b.2.2مع المادة  (9.1.2. )انظر المادة 2
 النهاية التام. و يجب على الحكم في جميع الأوقات الاعتماد على حدسه و معرفته باللعبة. و تتضمن الأمثلة التالية معلومات مفيدة: 

a ) الوقوف على اليدين و لكنها  غير معقولة، و من  المحتمل عدم الترغتبتة بتهتا. ولتتتوقتع  من الممكن أداء الحركات مثل )التكاتشف( على جهاز العقلة إلى وضع
 كاملة بسهولة .  ال جميع الحالات، ،  عند أداء اللاعب الحركة بأداء فني ممتاز لديه الوقت لإعادة التمسك مع استقامة الذراعين ليسمح باستمرارية المرجحة

b  )التعلق المعكوس على جهاز الحلق و لكنها بالتأكيد تكون من الاستثناءات التي لا تطبق حالتة  من الممكن أداء حركة الملخة إلى وضعية الوقوف على اليدين من
 الخصم لعدم اكتمال هذه الحركة بوضع الوقوف على اليدين.

c.هناك حالات خاصة لبعض الحركات  لغرض خاص و إذا كان الغرض واضحا و جميلا فإنه يعفى من متطلبات السعة العادية ) 

d)  (من الممكن أداء ستوزكوهارStutzkehre (  المعكوسة على جهاز المتوازي من خلال الوقوف على اليدين، و لكنها حركة أساسية مختلفة  ) وهي متدرجتة
 في جدول الصعوبات (، ولا يمكن أن تصبح حركة عادية متوقعة للستوزكوهار المعكوسة.

 eاستقامة الذراعين على معظم الأجهزة ،   و الارتفاع في الميزان على جهاز الحركات  ( و هناك عدد قليل من الحركات الموجودة )ثني الذراع يقابل الضغط مع
 تعترف بتالأوضتاع التوستيتطتة، D  –الأرضية ، حركات الزاوية تقابل الزاوية )مانا( على عدة أجهزة ، البلانش تقابل السوالو على جهاز الحلق( بينما لجنة حكام 

اللاعب أداء الحركات بصورة واضحة و بما لا يدع مجالا للشك بقدرته علتى أداء التحتركتة  التمتقتصتودة.       . و من المطلوب من  E-وتقييم الصعوبة  للجنة حكام 
 بها. D -إلى عدم اعتراف لجنة حكام  و يمكن أن تقود الحركة  E -و الأوضاع الوسيطة أو غير الواضحة دائما تتعرض للخصم من قبل لجنة الحكام 

159



72 

 أجزاء حصان الحلق 2

 للمساعدة في تعريف الدوائر و التنقلات بالارتكاز الجانبي أو الارتكاز الطولي انظر الى الرسمة التوضيحية  

 ترجمة و إعداد الحكم الدولي / صلاح عسكر

salahaskar@gmail.com    
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